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ЭИРИШ

Тядгигат лайищяси ГТРМ тяряфиндян 2004-ъц илдя кечирилмиш  Мялумат Тяшяббцсц Сорьусунун «Саьламлыг» бюлмясиндя ъинси йолла кечян хястяликляря аид топланылмыш мялуматлара ясасланараг, ящалинин ИИВ/ГИЧС-ля баьлы информасийа сявиййясинин даща дяриндян вя ятрафлы юйрянилмясиня щяср олунмушдур. 

ИИВ/ГИЧС проблеми бцтцн дцнйада актуал проблем олараг галмагдадыр. Азярбайъанда ИИВ/ГИЧС-я йолуханларын сайынын илдян-иля артмасы, бу мясялянин дяриндян арашдырылмасыны, онун сосиал гавранылмасына тясир едян амилляри вя профилактикасынын еффектив йолларыны  мцяййянляшдирмяйи эцндямя эятирир. Артыг тящсил, сящиййя, сосиал вя диэяр структурлар тяряфиндян ящалинин мялуматлылыг сявиййясинин йцксялдилмяси иля баьлы бцтцн тядбирляри эенишляндирмяк вахты чатмышдыр.  Бу проблем ящямиййятъя миллятин тящлцкясизлийи мясяляляриня бярабяр сайыла биляр. Лазыми тядбирляр эюрцлмязся, ящалинин бц дящшятли хястялик щаггында мялуматлылыг сявиййясинин азлыьы ящалинин  даща чох мящз ъаван, актив щиссясинин сайъа азалмасына, мящвиня эятириб чыхара биляр.

Гейд етмяк лазымдыр ки, УНИСЕФ, OSI-АФ (Ачыг Ъямиййят Институту Йардым Фонду), УНЕСКО, УНДП, Бейнялхалг Тибб Корпусу, UMCOR вя б. бейнялхалг тяшкилатларын айры-айры иллярдя малиййяляшдирдийи тядгигатларда вя лайищялярдя ИИВ/ГИЧС проблеми иля ялагядар мцяййян ишляр эюрцлмцшдцр. Тягдирялайиг щалдыр ки, адлары чякилян бейнялхаг тяшкилатлар бу тядбирляри республиканын Тящсил Назирлийи, Сящиййя Назирлийи, Эянъляр, Идман вя Туризм Назирлийи кими дювлят структурлары иля бирэя щяйата кечирмишляр.1 Бу лайищялярдя ящалинин бу вя йа диэяр тябягяляри иля (йенийетмя вя эянъляря, гачгын вя мяъбури кючкцнляря, гадынлара вя б.)  ИИВ/ГИЧС барядя маарифляндирмя иши апарылмыш, онлара мялуматлар верилмиш, китабчалар пайланмыш, хястялийин профилактикасы мясяляляриня тохунулмушдур. Мяктябдя  шаэирдляря «Саьлам щяйат тярзи» фяннинин кечилмяси цзря мцяллим вя мяктяб психологлары иля тренингляр апарылмыш, ИИВ/ГИЧС-ин шаэирдляря тядриси иля баьлы айрыъа китаб бурахылмышдыр;2  ИИВ/ГИЧС-ин наркоманийа вя коммерсийа секси иля билаваситя ялагяси мясяляси  тядгигат  обйекти олмушдур
. Бу мянзярянин фонунда «Азярбайъан ГИЧС-ля Мцбаризя Мяркязи»нин  мялуматына ясасян дейя билярик ки,  яэяр 1992-1996-ъы иллярдя щямин хястялийя тутулмуш 7 няфяр ашкар едилмишдися, щазырда онларын сайы 700-ц кечмишдир. Бейнялхалг вя йерли експертлярин ряйляриня эюря, ИИВ/ГИЧС-ля йашайанларын щягиги сайы гейдиййата алынанлардан 10 дяфя артыгдыр.4 Щямин тядгигатларын нятиъяляриндян, еляъя дя ГТРМ тяряфиндян кечирилмиш Мялумат Тяшяббцсц Сорьусунун статистик эюстяриъиляриндян (2004) мялум олмушдур ки, Азярбайъанда, диэяр Ъянуби Гафгаз юлкяляриня нисбятян, бу хястялик барядя щям мялуматлылыг, щям дя толерантлыг ашаьы сявиййядядир, гянаятбяхш дейилдир. Бу, дювлят структурларында вя ГЩТ-лярдя щяйяъан доьурмайа билмяз. Дейилянляр бир даща тясдиг едир ки, ящалинин ИИВ/ГИЧС-я аид мялуматлылыг сявиййясинин юйрянилмяси проблемининин даща мцфяссял, ятрафлы, даща «сярраст» методлардан истифадя едиляряк тядгигиня бюйцк ещтийаъ вар. Бу тядгигатын спесификлийи проблеми даща дяриндян юйрянмякдян, мялуматлылыг сявиййясинин бир сыра амиллярдян (сосиал, игтисади, етно-мядяни вя с.) асылылыьыны цзя чыхармагдан ибарятдир.

Тядгигатын ясас  мягсяди ашаьыдакылардыр:

· 2004-ъц илдя Мялумат Тяшяббцсц Сорьусунда топланылмыш база мялуматлары ясасында ИИВ/ГИЧС-ин ящали тяряфиндян гавранылмасынын даща дярин, мцфяссял статистик-коррелйасийа тящлилини апармаг.

· Ящалинин мцхтялиф сосиал груп вя категорийаларында ИИВ/ГИЧС проблеми барядя мялуматлылыг сявиййясинин кейфиййят тящлилини кечирмяк васитясиля йени (ялавя) информасийа ялдя етмяк.

          Бу мягсядляря наил олмаг цчцн ашаьыдакы вязифялярин щялли гаршыйа гойулмушдур:

· Азярбайъанда ИИВ/ГИЧС проблеминин юйрянилмя вязиййятини тящлил етмяк вя хцласясини вермяк;

· Бу проблемин  ящали тяряфиндян гавранылмасынын характериня вя хцсусиййятляриня тясир эюстярян амилляр топлусуну мцяййян етмяк;

· Бу проблемин тядгигиня аид фокус групу кечирмяк цзря рящбярлик ишляйиб щазырламаг вя кечирмяк;

· Проблем барядя мялуматлылыг сявиййясини артырмаьа йюнялмиш адекват, даща еффектив тящсил (маарифляндириъи) програмлар щазырламаг цчцн конкрет практик тювсийяляр ишляйиб щазырламаг;

· Алынмыш нятиъяляри йекунлашдырыб щесабат щазырламаг.

Тядгигатын методолоэийасы: Тядгигатын тяшкил олунмасы консепсийасы  комплекс йанашмайа ясасланмышдыр. Тядгигат заманы ашаьыдакы методлардан истифадя едилмишдир:

· ГТРМ тяряфиндян топланылмыш ИИВ/ГИЧС-я аид сорьу материалларынын статистик-коррелйасийа тящлили;

· Проблемин юйрянилмя вязиййятини якс етдирян ядябиййатын, мцхтялиф мязмунлу тядгигатларын, айры-айры щесабатларын елми-нязяри тящлили;

· Йени (чатышмайан) информасийаны топламаг мягсяди иля кейфиййятли тядгигатын кечирилмяси цчцн ящалинин мцхтялиф йаш категорийалары вя тябягяляри иля фокус групу;

       Фокус групу (щяр бириндя 8-12 няфяр олмагла) ашаьыдакы йаш категорийаларыны ящатя етмишдир:

· Эянъляр (18-25 йаш) - 2 груп

· Орта йашлылар (26-45 йаш) - 2 груп

· Йеткин йашлылар (46-60) - 2 груп

Фокус групларына ящалинин ашаьыдакы тябягяляри ъялб едилмишдир:

· гачгын вя мяъбури кючкцнляр  - 2 груп

· БДУ-нун вя АДПУ-нун мцхтялиф факцлтяляринин айры-айры курсларында тящсил алан тялябяляр – 2 груп

· Мяктяб психологлары вя мцяллимляр – 2 груп

· Кянд (Бузовна вя Бинягяди) сакинляри  - 2 груп

Фокус груплары Бакы шящяриндя кечирилмишдир вя  14 групда тяхминян 150 адам иштирак етмишдир. 

Тядгигатын практик ящямиййяти  ашаьыдакылардан ибарятдир:

1. Тядгигат лайищяси ящалинин бу сащядя мювъуд олан аьрылы  мягамлары вя проблеми гаврама сявиййяси щаггында мялумат базасынын эенишлянмясиня вя зянэинляшмясиня имкан веряъяк, щямчинин бцтцн мараглы тяшкилатлар, мцтяхяссисляр цчцн мцхтялиф груп вя категорийалардан олан инсанларын мялуматлылыьыны вя шцурлу мцнасибятини йцксялтмяйя даир конкрет тювсийяляр ишляйиб щазырламаьа кюмяк едяъяк. Тювсийяляр, бир тяряфдян, ящалинин мялуматлылыг сявиййясини йцксялтмяйя, диэяр тяряфдян ися, хястяляря толерант мцнасибятин артмасына хидмят едяъяк. Беляликля, бу нятиъяляр  мцхтялиф групларда тренинг вя тялим семинарларынын кечирилмяси цчцн йени, даща еффектив тящсил програмларынын ишляниб щазырланмасына хидмят едяъяк. 

           2. Мящз ИИВ/ГИЧС мювзусуна йюнялдилмиш фокус групун кечирилмяси цчцн тяртиб едилмиш рящбярлик мцтяхяссисляр, сосиологлар, психологлар, сосиал ишчиляр вя б. тяряфиндян истифадя олуна биляр вя бу мягсядля онун бцтцн мараглы тяшкилатлар, бу проблемля ялагяси олан ГЩТ-ляр, али мяктяблярин психолоэийа  вя сосиал иш йюнцмлц диэяр кафедралары арасында йайымланмасы  нязярдя тутулмушдур.

           3. Апарылмыш тядгигатын ясас нятиъялярдян вя иряли сцрцлмцш тювсийялярдян щям мараг эюстярян мцхтялиф дювлят структурлары, щям ГЩТ-ляр, щям дя бу проблемля аз вя йа чох дяряъядя баьлы олан мцтяхяссисляр файдалана биляъякляр. 

 4.Тядгигатын нятиъяляри барядя информасийа WEB–сайтда  йерляшдириляъякдир ки, бу да ондан мцнасиб формада истифадя етмяйя имкан йарадаъагдыр.

ФЯСИЛ 1. АЗЯРБАЙЪАНДА ИИВ/ГИЧС ПРОБЛЕМИНИН

 ЮЙРЯНИЛМЯСИ ВЯЗИЙЙЯТИ

1.1. Азярбайъанда ИИВ/ГИЧС-ин проблеминин юйрянилмяси

ГИЧС-ля мцбаризя цзря Азярбайъан Милли Мяркязинин директору доктор Г.М.Ялийев юлкямиздя ИИВ/ГИЧС проблеминин юйрянилмяси вязиййятиндян данышаркян гейд етмишдир ки, «1998-ъи илдян башлайараг гейдиййта алынмыш ИИВ/ГИЧС щалларынын мигдарына эюря Азярбайъан бу эцня кими Ъянуби Гафгазда «лидерлик» едир. 01.01.2005-ъи ил тарихиня ИИВ/ГИЧС щалларынын сайы 718-и кечмишдир. Онлардан 66 няфяр ГИЧС-дян юлмцшдцр. 109 няфяр ГИЧС мярщялясиня кечмишдир, лакин бу рягям там дягиг дейилдир, беля ки, гейдиййата алынмышларын 47 фаизи Мяркязля ямякдашлыг етмир, буна эюря дя биз онларын саьламлыьы барядя дягиг информасийайа малик дейилик»1. Эюрцндцйц кими, бу проблемин щям юйрянилмяси, щям дя гавранылмасы сащясиндя бошлуглар аз дейилдир. Биз ИИВ/ГИЧС хястялийиня эюря Азярбайъанын «лидер» олмасынын, хястялийин йайылмасынын сябябляри сырасында, бир тяряфдян, ящалидя мялуматлылыг сявиййясинин ашаьы олмасыны, маарифляндирмя ишинин гянаятбяхш апарылмамасыны, диэяр тяряфдян ися, ящалинин, о ъцмлядян хястялийя йолуханларын юз саьламлыьына лагейд  йанашмасыны (хястялярин мцтяхяссислярля ямякдашлыг етмяк истямямясини), бу хястялийя щеч бир заман щеч бир щалда йолухмайаъаьына инсанларда архайынлыг щиссинин олмасыны эюстяря билярик. 

Гейд етмялийик ки, ИИВ/ГИЧС проблеминя аид апарылмыш тядгигатларын сайы чох дейил.  Бу мцщцм проблемин юйрянилмяси, профилактик иш вя ящалинин мялуматлылыг сявиййясинин артырылмасы мясяляси иля щям дювлят структурлары, щям дя бейнялхалг вя йерли гейри-щюкумят тяшкилатлары мяшьул олмушлар. 

2003-ъц илдя Цмумдцнйа Сящиййя Тяшкилатынын малиййя вя методики дястяйи иля илк дяфя олараг Азярбайъан ГИЧС-ля Мцбаризя Мяркязи тяряфиндян инйексион наркоманлар вя секс хидмяти эюстярян гадынлар арасында ИИВ инфексийасы цзяриндя кяшфиййат епидемиоложи вя давраныш нязаряти цзря тядгигат  кечирилмишдир2. Тядгигатын апарылмасы цчцн ИИВ-инфексийайа эюря биринъи йери тутан Бакы (пайтахтда инйексион наркоманлар вя секс хидмяти эюстярян гадынлар арасында ИИВ/ГИЧС-я йолухма риски хейли чох олдуьундан) вя Лянкяран (бурада инйексийадан истифадя етмякля наркотикляри гябул едян шяхслярин сайы вя онлар арасында ИИВ/ГИЧС-я йолухма риски даща чох олдуьундан) шящярляри сечилмишдир. Тядгигат нятиъясиндя ИИВ вя щепатит Ъ-ин йайылмасынын йцксяк сявиййяси мцяййян олунмушдур: инйексион наркотик гябул едян 400 няфярин 65-индя вя йа 16,5%-индя ИИВ-я мцсбят реаксийа ашкар етмишдир, 219 няфяр, йахуд 55% ися щепатит Ъ-ля йолухмушдур. Бакы шящяриндя тядгиг олунан 200 няфяр инйексион наркотик гябул едян шяхсин 26-сында (13%) ИИВ-инфексийа, юзц дя онларын 22-синдя «микст-инфексийа» (ИИВ+ вируслу щепатит Ъ) ашкар олунмушдур. Тядгиг олунанларын 105 няфяриндя (52,5%) йалныз вируслу щепатит Ъ ашкар олунмушдур.  Лянкяран шящяриндя апарлмыш аналожи тядгигат нятиъясиндя ашаьыдакылар мцяййян олунмушдур: тядгиг олунан 200 няфяр инйексион наркотик гябул едян шяхсин 39-унда (19,5%) ИИВ-инфексийа ашкар едилмиш, онлардан 36 няфярдя (92,3%) вируслу щепатит Ъ-я антителляр мцяййян олунмуш, 114 няфяр (200 тядгиг олунан шяхсин 57%-и) щепатит Ъ-я йолухмушдур.

 Кяшфиййат епидемиоложи вя давраныш нязаряти цзря тядгигат щямчинин эюстярмишдир ки, инйексион наркотик гябул едян шяхслярин давранышында ИИВ-я йолухма рискини артыран хцсусиййятляр вардыр. Бу тядгигатын нятиъяляриня ясасян, 200 няфярдян йалныз 19%-и наркотики тякликдя гябул едир вя бцтцн сорушуланлардан йалныз 17,2%-и стерил шприслярдян истифадя едир. Тядгиг олунанларын, демяк олар ки, щамысында (100%) бирдяфялик шприс ялдя етмяк имканы олса да, онларын 70-85%-и ИИВ-ин цмуми шприсдян истифадя йолу иля ютцрцлмясини бился дя, йалныз  32-43%-и щеч вахт цмуми шприсдян истифадя етмямишдир. ИИВ-я йолухмуш инйексион наркотик гябул едянлярин 77%-и шприс вя ийняляри бир-бириля бюлцшцрдцляр. Тядгигат материалларына эюря, инйексион наркотик гябул едян шяхслярин чоху (79,7%), ИИВ-ин ютцрцлмя йоллары барядя мялуматлы олсалар да, юзцнц ИИВ/ГИЧС-дян мцдафия етмяйи гейри-мцмкцн щесаб едир. Бу ися щямин хястялик щаггында дцзэцн олмайан мялуматла баьлыдыр. Ейни заманда наркотиклярдян вя алкоголдан истифадя бирбаша горунмадан сексуал ялагя иля баьлы олур, бу ися юз нювбясиндя ИИВ-инфексийасынын сексуал партйорлара ютцрцлмяси рискини артырыр. Тядгиг олунанларын йалныз 2-7%-и  юз даими партнйорлары вя йа щяйат йолдашлары иля ялагя заманы презервативдян истифадя едир.

Гейд олунан тядгигатда мцяййян олунмушдур ки, пуллу секс хидмяти эюстярян 200 гадынын 17-синдя (8,5%) ИИВ-я мцсбят реаксийа, 146 няфяриндя (74%) ъинси йолла кечян диэяр инфексийалар (сифилис, хламидиоз) ашкар едилмишдир. Тядгиг олунанларын 78-86%-и презервативдян истифадя етмир (Гейд олунан ИИВ-инфексийалы 17  няфярдян щеч бири ъинси ялагя заманы юзцнц горумур). Ясас сябяб олараг ону эюстярирляр ки, клийент презервативдян истифадя етмякдян бойун гачырыр, йа да щямин гадынын юзц «буну ваъиб щесаб етмир». Тядгигатын нятиъяляри эюстярмишдир ки, секс хидмяти эюстярян кцчя гадынлары арасында ИИВ-инфексийанын йайылма щаллары барларда, кафелярдя вя сауналарда ишляйян гадынлара нисбятян 35% йцксякдир. ИИВ-я йолухмуш 17 гадынын 16-сында ъинси йолла ютцрцлян инфексийаларын симптомлары мцяййян олунмушдур. Бу гадынларын щеч бири венерологлара мцраъият етмямиш, мцалиъя олунмамыш, бир сюзля,  мцхтялиф инфексийаларын ютцрцъцляриня чеврилмишляр.

Беляликля, гейд едя билярик ки, 2003-ъц илдя ГИЧС-ля Мцбаризя Мяркязи тяряфиндян инйексион наркоманлар вя секс хидмяти эюстярян гадынлар арасында ИИВ инфексийасы цзяриндя кяшфиййат епидемиоложи вя давраныш нязаряти цзря апарылмыш иш Азярбайъанда ИИВ/ГИЧС-ин юйрянилмясиня аид ян дольун тядгигатлардан бири щесаб олуна биляр.

Эянълярин Саьламлыьы вя Инкишафына даир Арашдырма (Азярбайъан Республикасы Тящсил Назирлийи, Сящиййя Назирлийи, Эянъляр, Идман вя Туризм Назирлийи, УНИЪЕФ) 2002-ъи илин йанвар-феврал айларында Азярбайъанын 19-24 йашлы ящалиси (708 оьлан вя гыз) арасында апарылмышдыр1. Тядгигатын бизим цчцн мараг кясб едян нятиъяляри ашаьыдакылары демяйя имкан верир: Ъинси йолла кечян хястяликляр (ЪЙХ-ляр) арасында респондентлярин даща чох таныш олдуглары ИИВ/ГИЧС-дир. Оьланлар ЪЙХ-ляр барядя даща эениш мялумата маликдирляр вя ясасян еля инфексийалары таныйырлар ки, бунлар оьланлара даща чох тясир едир. Гызлара эялдикдя ися, бунун там яксини демяк мцмкцндцр. ЪЙХ-ляр барядя билик бахымындан, шящяр вя кянд яразиляри арасында бюйцк фяргляр мювъуддур. Мараглыдыр ки, ИИВ/ГИЧС хястялийи барядя мялуматлар сон илляр ярзиндя кцтляви информасийа васитяляриндя цстцнлцк тяшкил етдийи щалда, оьлан вя гызларын дюрддя-бири онун барядя щеч ня ешитмямишдир. Мялуматын чатышмазлыьы даща чох кянд яразиляриндя йашайанлара хасдыр. Респондентлярин ИИВ/ГИЧС барядя мялуматларынын дягиглийи иля дя баьлы проблемляр вардыр. Респондентлярин мцяййян щиссяси еля щесаб едир ки, ИИВ/ГИЧС-ин гаршысыны алмаг мцмкцн дейил. Респондентлярин бундан да бюйцк гисми ися ИИВ/ГИЧС-ин гаршысыны щансы йолла алмаьы билмир. Эянълярин бир чоху ИИВ/ГИЧС-ин анадан ушаьа щамилялик, доьум вя дюшля ямиздирмя заманы кечиб-кечмядийини билмир. Бц эюстяриъи гызлара нисбятян оьланлар арасында даща йцксякдир. Респондентлярин дюрддя-цчцндян чоху ИИВ/ГИЧС-ли инсанлар барядя йанлыш фикирдядирляр. Беля ки, арашдырмайа ъялб олунан эянълярин яксяриййяти билдирмишдир ки, ИИВ-я йолухмуш сатыъыдан щеч ня алмазлар вя ИИВ-я йолухмуш мцяллим мяктябя бурахылмамалыдыр.

Даща бир тядгигат Азярбайъанда наркотиклярин инйексийа йолу иля истифадяси вя ИИВ/ГИЧС-ля баьлы ситуйасийанын експресс дяйярляндирилмясиня (2004) щяср олунмушдур1. Ики тяшкилат – Бейнялхалг «Антинаркотизм» Елми-аналитик мяркязи вя Азярбайъан Иътимаи Саэламлыг Ассосиасийасы тяряфиндян Ачыг Ъямиййят Институту Йардым Фондунун малиййя дястяйи иля щяйата кечирилян бу тядгигат Бакы вя юлкянин 3 бюлэясини – Эянъя, Лянкяран вя Губа шящярлярини ящатя етмишдир. Тядгигатда наркотиклярдян истифадя етмяйя сювг едян вя онун гаршысыны алан амилляр, наркотиклярдян инйексийа йолу иля истифадянин саьламлыг цчцн зярярли нятиъялярини аьырлашдыран вя йцнэцлляшдирян амилляр, реаксийавермя програмларынын ишлянилиб щазырланмасына мане олан вя кюмяк едян амилляр щяртяряфли арашдырылмышдыр. 2004-ъц ил цзря мялумата эюря, Республика Нарколожи диспансериндя рясми олараг гейдя алынмыш истифадячилярин 87%-и наркотикляри инйексийа йолу иля гябул едянлярдир.  Инйексион наркоманларла апарылмыш сорьунун нятиъяляриня эюря, онларын йалныз 4,8%-и дювлят нарколожи диспансериндя вя йа полисдя гейдиййата алынмышдыр. Башга сюзля, Азярбайъанда наркотиклярдян истифадя едянлярин реал мигдары гат-гат чохдур. Тядгигатда эюстярилмишдир ки, наркотиклярдян инйексийа йолу иля истифадя бу риск групунда ИИВ-я йолуханларын  сайынын кяскин шякилдя артмасына сябяб олур. Щазырда ИИВ-я йолуханларын, демяк олар ки, йарысы (48,1%) наркотикляри инйексийа йолу иля гябул едянлярдир. Тядгигат нятиъяляринин тящлили наркотик гябул едянлярин щям наркотиклярдян истифадя иля, щям дя сексуал давранышла баьлы рискли давранышынын йцксяк сявиййясини мцяййян етмишдир.  Наркотик гябул едянляр арасында рискли давраныш цзря биликлярин кифайят гядяр олмамасы, йахуд бу гайдалара етинасызлыг онларын ИИВ-я йолухма рискини хейли артырыр. Анкет сорьусунун тящлили эюстярмишдир ки, наркотик гябул едянлярин йалныз  8%-и сон щяфтя ярзиндя презервативдян вя 12%-и сон инйексийа заманы стерил шприсдян истифадя етмишдир. Беляликля, бу тядгигатын эялдийи нятиъяляр инйексийа йолу иля наркотик гябул едянляр вя ИИВ/ГИЧС хястялийи арасында бирбаша ялагя олдуьуну тясдиг едир.

ИИВ/ГИЧС цзря ГЩТ-лярдян бири олан «Ихлас» Ресурс мяркязинин (Resource Center on HIV/AIDS) ясас фяалиййят истигамятляриндян бири  ГИЧС-ля мцбаризядя профилактика цзря мяслящятвермя вя маарифляндирмя ишидир. Мяркяз БМТ Инкишаф Програмынын лайищяси чярчивясиндя фяалиййят эюстярир. Мяркязин директору доктор Лйудмила Мяммядова иля апарылмыш интервйу заманы о гейд етмишдир ки, Ресурс мяркязинин ишляйиб щазырладыьы тялим програмы иъмалар сявиййясиндя ИИВ/ГИЧС-ля мцбаризядя профилактика, йардым вя дястяйи щяйата кечирмяк цчцн зярури олан билик вя практик вярдишлярин чатдырылмасына хидмят едир. Тялим даща чох реэионал тяшкилатлара йюнялдилмишдир. Беля ки, онларын иъмаларла сых сосиал ялагяляри олса да, ИИВ/ГИЧС-я йолухма барядя даща аз мялуматлыдырлар. Ресурс мяркязи тяряфиндян юлкянин мцхтялиф бюлэяляриндя йерли ГЩТ-лярля тренингляр кечирилмиш вя инди дя кечирилмякдядир. Тренингин нязяри щиссяси ИИВ/ГИЧС, епидемийанын фясадлары, риск вя йолухма амилляри барядя ясас мялуматлары ящатя едир. Бу дящшятли хястялик гаршысында иъмаларын кюмяксизлийини арадан галдырмаг цчцн Ресурс мяркязи тяряфиндян «Иъмаларын сяфярбярлийи»2 адлы буклетляр серийасы няшр едилмишдир. Бу серийа няинки ящалинин ИИВ/ГИЧС вя онун профилактикасы барядя биликлярини эенишляндирир, еляъя дя инсанларын бу амансыз хястяликля мцбаризяйя психоложи щазырлыьыны артырмаьа имкан верир. Ресурс Мяркязи тяряфиндян кечирилян тренинг програмларынын практик щиссяси ИИВ/ГИЧС-ля баьлы рискли давранышын дяйишдирилмяси методларынын мянимсядилмясиня йюнялдилмишдир. Практик щисся интерактив характерли олуб, ситуатив, роллу ойунлардан истифадя олунмасы, видеоматериаллара бахыш вя онларын мцзакиряси ясасында тяшкил олунмушдур. Тренинг заманы Ресурс мяркязи тяряфиндян няшр едилмиш «Рискли давраныш» серийасына аид олан информатив-маарифляндириъи материал тягдим олунур1. Ящалинин ъялб олунмасы иля кечирилян тренингляр тякъя тибби савадсызлыьын дейил, еляъя дя психоложи ъящятдян щазырсызлыьын арадан галдырылмасына, инсанларын ИИВ/ГИЧС щаггынла мющкямлянмиш тясяввцрляринин (стереотиплярин) дяйишилмясиня ялверишли шяраит йарадыр. 2001-ъи илдя «Йохсуллуг вя ГИЧС» мювзусунда ян йахшы журналист иши цчцн мцсабигя кечирилмишдир. Бу тядбир КИВ-дя щяртяряфли ишыгландырылмыш вя иътимаиййятин диггятини ъялб етмишдир. Такси сцрцъцляри вя коммерсийа секси иля мяшьул олан шяхсляр цчцн ГИЧС-ин профилактикасы цзря щазырланмыш мялумат буклети вя китабчалар2 бюйцк практик ящямиййятя маликдир. 

Азярбайъанда фяалиййят эюстярян Бейнялхалг Тибб Корпусу3, УСАИД, Мерсй Ъорпс, ИРД, Саве тще Ъщилдрен, УМЪОР4 вя башга бейнялхалг тяшкилатлар да ясас миссийалары иля йанашы, ящали арасында ИИВ/ГИЧС-ля баьлы маарифляндирмя ишляринин апарылмасыны бир вязифя олараг йериня йетирмишляр. Мясялян, Бейнялхалг Тибб Корпусу тяряфиндян апарылмыш «Биликляр. Мцнасибят. Практика» адлы тядгигат нятиъясиндя мялум олмушдур ки, ящалинин ИИВ/ГИЧС барядя мялуматлылыьы гянаятбяхш дейил, хястялийя вя хястяляря мцнасибят – стигматизасийайа йахындыр, практика ися йохдур. Бу тяшкилатын няшр етдирдийи «Ъинси йолла йолухан инфексийалар вя ЩИВ/АИДС щаггында бунлары билмялисиниз» адлы китабчада щяр бир адам цчцн мараглы олан информасийалар верилмишдир. Бурада ГИЧС-ин яламятляри, мярщяляляри («пянъяря» дюврц, латент дюврц, клиник яламятляр дюврц), хястялик барядя верилян суаллар вя онлара верилян ъаваблар, иъма цзвляри цчцн интернет сящифяляри юз яксини тапмышдыр. Йухарыда адлары чякилян тяшкилатлар тяряфиндян бирэя щазырланмыш «Ъинси йолла йайылан хястяликляр» адлы буклет ися «Репродуктив саьламлыг вя аиля планлашдырылмасы» цзря програмын бир щиссясидир вя ящалийя ИИВ/ГИЧС щаггында мцяййян гядяр мялумат вермяйи нязярдя тутур. 

УНЕСЪО-нун малиййя вя методики дястяйи иля щазырланмыш «ИИВ вя ГИЧС Азярбайъанда: сосиал-мядяни йанашма» (2005) тядгигаты мялуматларын ящатялилийи вя проблемин эениш тящлили иля башгаларындан сечилир5. Тядгигат цч щиссядян ибарятдир. Биринъи щиссядя Азярбайъанда ИИВ/ГИЧС-ин епидемиоложи вязиййяти арашдырылыр. Бурада ИИВ/ГИЧС-ин йайылмасы вя ясас  тенденсийасы, ИИВ-я йолухмуш инсанларын сосиал-демографик характеристикасы, тестляшдирмя, сосиал-игтисади амилляр, ИИВ-ин тясириня мяруз галан ясас ящали категорийалары вя груплары, ИИВ/ГИЧС-я аид олан сосиал-мядяни давраныш хцсусиййятляри барядя щяртяряфли мялумат верилир. Икинъи щисся институсионал гиймятляндирмяйя щяср олунмушдур. Бу щиссядя ИИВ/ГИЧС сащясиндя сящиййя системи, ганунвериъилик базасы, дювлятин сяйляри, бейнялхалг аэентликлярин вя йерли ГЩТ-лярин сяйляри эениш тядгиг олунмушдур. Цчцнъц щисся «Щадисянин анализи» («Ъасе Студй») адланыр. Бу щиссядя бюйцк мараг доьуран ъящят конкрет програм ясасында, ГИЧС-ин гаршысынын алынмасы истигамятиндя мювъуд тящсил програмлары цзря  тяърцбянин юйрянилмяси вя бу ъцр програмларын щазырланмасында юлкянин мядяни хцсусиййятлярини нязяря алма ваъиблийинин эюстярилмясидир.

1.2. ИИВ/ГИЧС-ин Азярбайъанда йайылмасы

2004-ъц илдя Азярбайъан Милли ГИЧС-ля Мцбаризя Мяркязи пресс-релиз шяклиндя юлкядя ИИВ/ГИЧС-ля баьлы хейли информасийа няшр етмишдир1. Мялуматларын бириндя юлкядя ИИВ-я йолухма йолларына аид ашаьыдакы эюстяриъиляр верилмишдир:

Ъядвял 1.1.

Азярбайъанда ИИВ-я йолухма йоллары

	ИИВ-я йолухма йоллары
	%

	Инйексион наркотик гябул етмякля
	47

	Щетеросексуал ялагя  
	26

	ИИВ-я йолухмуш анадан йенидоьулмуш ушаьа
	1,3

	Горунмадан щомосексуал ялагя 
	0,4

	Донор ганынын кючцрцлмяси
	0,1

	Йолухма йолу мцяййянляшдирилмямишдир
	26


Ъядвялдян эюрцнцр ки, башга юлкялярдян фяргли олараг, Азярбайъанда  ИИВ-я йолухма горунмадан ъинси ялагя васитясиля дейил, даща чох наркотикляри инйексийа йолу иля гябул етмяк йолу иля (47%) баш верир. Щал-щазырда юлкядя ИИВ-инфексийасынын йайылмасында ясас амил инйексион йолла наркотиклярин гябулунун артмасыдыр. Ялбяття, бу сащядя дювлят вя ГЩТ-лярин бирэя сяйи ясасында кечириляъяк ямяли тядбирляря ъидди ещтийаъ дуйулур. Икинъи йери щетеросексуал ялагя йолу иля йолухма тутур (26%). Секс хидмяти эюстярян гадынларда ИИВ-инфексийайа йолухманын апарыъы амил олмасы бу сащядя епидемиоложи вязиййятин юйрянилмясинин бюйцк ящямиййятя малик олдуьуну эюстярир. ИИВ-я йолухмуш анадан кюрпяйя (1,3%), щомосексуал (кишинин киши иля ъинси ялагяси) ялагя - 0,4%, донор ганынын кючцрцлмяси (0,1%) йолу иля ИИВ-я йолухма щаллары даща аз тясадцф олунандыр. Йолухма щалларынын 26%-индя йолухма мянбяйи мялум дейил: йолухма йолунун мцяййян олунмамасына сябяб аноним тестляшдирмя кечян адамларын сонралар консултасийа цчцн мцраъият етмямяси, йахуд ялавя информасийа вермякдян имтина етмясидир. Фикримизъя, бу эюстяриъи дя  бир даща мцяййян груп инсанларын юз щяйатына вя саьламлыьына лагейд мцнасибяти, маарифляндирмя ишинин ашаьы сявиййясиндян хябяр верир. 

Пресс-релиздя щямчинин ИИВ-я йолухмуш инсанларын сосиал-демографик вязиййяти яксини тапмышдыр. Бурада эюстярилир ки, ИИВ-я йолухмуш Азярбайъан вятяндашларынын яксяриййяти (43,4%) юлкядян кянарда (Русийа, Украйна вя б.) йолухмушлар. Йолуханларын йалныз мцяййян гисми (4,9%) хариъи вятяндашлардыр. 7 аилядя щяр ики валидейн вя ушаг, 40 аилядя яр-арвад, 104 аилядя йалныз яр, 8 аилядя ися йалныз арвад ИИВ-инфексийасына йолухмушдур. ИИВ-я йолуханлар арасында эянъляр вя ямяк габилиййяти оланлар 92% тяшкил едир. Рясми олараг гейдиййата алынмыш бцтцн йолуханларын тяхминян 80%-и кишиляр арасындадыр (76,7% - кишиляр, 20,2% - гадынлар, галаны – намялум щаллардыр). Ашаьыдакы ъядвялдя ИИВ-инфексийасына йолуханларын йаш групларына эюря эюстяриъиляри якс олунмушдур.

Ъядвял 1.2.

ИИВ-я йолуханларын йаш групларына эюря эюстяриъиляри

	Йаш групу
	%

	0-7
	1,3

	15-19
	1,6

	20-24
	10,94

	25-29
	22,26

	30-39
	43,1

	40-49
	13,2

	50-59
	1,6

	60-69
	0,9

	70 йашдан йухары
	0,3

	Йашы мцяййян олунмамышдыр
	4,8


Ъядвялдян эюрцндцйц кими, эянъляр арасында ИИВ-я йолуханларын сайы 10,94%, ъаванлар арасында 22,26%, орта йашлылар арасында ися даща чох – 43,1% тяшкил едир. Бу факт щяйяъан доьурмайа билмяз, беля ки, риск групуна аид едилян беля инсанлар даща актив сексуал щяйат йашадыгларындан вя даща сярбяст щяйат тярзи кечирдикляриндян онларын башга адамлар цчцн йолухма мянбяйи олмаг ещтималы чох йцксякдир. Беля инсанларын ИИВ/ГИЧС барядя мялуматсызлыьы вя йа мялуматынын азлыьы, бязян дя билдикляриня лагейд мцнасибяти вязиййяти даща да чятинляшдирир.

 Мцсащибя заманы ГИЧС-ля Мцбаризя Мяркязинин шюбя мцдири доктор Телман Мящяррямовун дедикляриня эюря, яэяр 1997-ъи илдя ГИЧС-я 7 няфяр йолухмушдуса, щал-щазырда щямин хястялярин сайы 718-и кечмишдир. Мяркяз ящалинин мцхтялиф тябягяляри (эянъляр, тялябяляр, гачгын вя мяъбури кючкцнляр, мигрантлар вя б.) арасында негатив тенденсийаларын артмамасы, ИИВ/ГИЧС-я мцнасибятдя арзуолунмаз щалларын гаршысынын алынмасы истигамятиндя профилактик ишляр эюрцр. Бундан ялавя, инйексион наркоманларын, секс хидмяти эюстярян гадынларын, щябсханада йатан мящбусларын вя б.-нын мцнтязям олараг мцайиняси вя мцалиъяси ишляри щяйата кечирилир. 2002-ъи илдян республиканын бцтцн шящяр вя районларында йерляшян щяр бир тибб мцяссисяси мцраъият едянляря ИИВ-я кюнцллц вя аноним мцайиня вя мяслящятвермя сащясиндя пулсуз хидмят эюстярир. Дювлят тибб мцяссисяляриндя ъинси йолла кечян хястяликлярдян мцалиъя олунанлар щям дя ИИВ-я йохланылырлар. Лакин юзял тибб мцяссисяляри мцайинянин нятиъяляри щаггында дювлят тииб хидмятиня мялумат вермирляр, бу ися ИИВ вя ъинси йолла кечян хястяликляр цзяриндя нязарятин апарылмасында чятинликляр йарадыр. Тяяссцфедиъи щалдыр ки, ИИВ/ГИЧС-я йолуханлар арасында няинки наркоманлар, йцнэцл щяйат тярзи кечирянляр, еляъя дя башга юлкялярдя газанъ хатириня йашайан вя ишляйян ярляриндян йолухмуш ади евдар гадынлар вя аналарындан йолухмуш ушаглар да вардыр. Узун мцддят хариъдя йашайанлардан, сяфярдя оланлардан ИИВ-статус барядя арайышын тяляб олунмасы механизми мювъуд дейил. Онлар бу аьыр хястялик щаггында мящз мялуматлылыг сявиййясинин ашаьы олдуьуна эюря, савадсызлыг сябябиндян хястялийин гурбаны олмушлар. 

Гейд етмялийик ки, Азярбайъан Милли ГИЧС-ля Мцбаризя Мяркязинин юлкядя ИИВ/ГИЧС-ин юйрянилмяси вя профилактикасы сащясиндя хидмятляри чох олса да, щяля дя хейли эюрцлмямиш ишляр вардыр. 

Беляликля, ИИВ/ГИЧС проблеминин юйрянилмясиня аид мювъуд ядябиййатын, айры-айры тядгигатларын, щесабатларын тящлили нятиъясиндя беля гянаятя эялмяк олар ки, бу проблем, онун айры-айры ящали тябягяляри цзря тядгиги, профилактикасы сащясиндя  хейли иш эюрцлся дя, щяля дя иърасы зярури олан бир чох мясяляляр юз щяллини там шякилдя тапмамышдыр. Бундан ялавя, Азярбайъанда ИИВ/ГИЧС-ин сосиал гавранылмасына тясир едян бир сыра амилляр мювъуддур ки, онлары арашдырмадан вя нязяря алмадан проблемин щялли мцмкцн дейил.

ФЯСИЛ 2. АЗЯРБАЙЪАНДА ИИВ/ГИЧС-ИН ЙАЙЫЛМАСЫНА ВЯ СОСИАЛ ГАВРАНЫЛМАСЫНА ТЯСИР ЕДЯН АМИЛЛЯР

Мювъуд ядябиййатын вя тядгигатларын тящлили эюстярир ки, Азярбайъанда бу хястялийин йайылмасы ещтималыны артыран вя йа манечилик тюрядян, сосиал гшавранылмасына тясир эюстярян бир сыра амилляр (сийаси, игтисади, сосиал, мядяни вя б.) вардыр.  Ящали, хцсусян дя йенийетмя вя эянъляр  арасында мялуматлылыьын артмасына мане олан амилляр дя мювъуддур. Бу, илк нювбядя, Азярбайъан халгынын мяняви дяйярляриндя, адят вя яняняляриндя, аилядахили мцнасибятлярдя вя аиля тярбийясиндя тязащцр едир. 

Гейд етмялийик ки, щяр бир амил тякликдя дейил, диэяр амиллярля гаршылыглы ялагядя тясир эюстярир ки, бу да хястялийин йайылма имканларыны даща да эенишляндирир. Йашадыьымыз кечид дюврц юлкя ящалисинин яксяр щиссясиндя сосиал-игтисади вязиййятин писляшмясиня, йохсуллуг сявиййясинин артмасына, еляъя дя мяняви-психоложи дурумун зяифлямясиня эятириб чыхармышдыр.

Азярбайъанда 1 милйондан чох гачгын вя мяъбури кючкцнляр ордусу олмасы юлкядя мювъуд олан сосиал вя игтисади проблемляри ящямиййятли дяряъядя кяскинляшдирмишдир. Щал-щазырда юлкямиздя гачгын вя мяъбури кючкцнляр арасында ИИВ-инфексийасынын йайылма эюстяриъиси ъцзи (хястялярин цмуми сайынын 2,12%-и) олса да, ящалинин бу тябягяси арасында бир сыра хястяликляря, о ъцмлядян ИИВ-инфексийасына йолухма ещтималы чохдур. Гачгын дцшярэяляриндя, шящяръиклярдя, йатагханаларда йашайан щямин аиляляр фактик олараг ъямиййятдян тяърид олунур, енержи гытлыьына эюря мцнтязям олараг телевизийа вя радио верилишляриня баха билмир, бязян иътимаи щяйатда баш верян щадисялярдян, информасийадан узаг дцшцр, хябярсиз галырлар. Бу мялуматсызлыг онлары дящшятли хястялик гаршысында аъиз вя кюмяксиз олмаьа вадар едир. Ара-сыра мцхтялиф ГЩТ-ляр бу бюлэялярдя репродуктив саьламлыг, аиля планлашдырылымасы иля ялагядар маарифляндирмя програмлары щяйата кечирсяляр дя, онларын тясири щямишя еффектли олмур, бцтцн гачгынлары ящатя етмир. 

Даими йашайыш йерляриндян мящрум олмуш аиляляр ялаъсыз галараг, бир чох щалларда мяркязи шящярляря, чох вахт Бакыйа цз тцтцр, онсуз да ъямиййятимиз цчцн актуал олан сосиал-игтисади амилин -  ишсизлийин даща да артмасына сябяб олур. Иш йерляринин чатышмазлыьы вя ялдя олунан эялирин аиляни доландырмаг цчцн кифайят етмямяси вязиййяти даща да аьырлашдырыр. Беля бир щалда ящалинин киши щиссяси, о ъцмлядян гачгын вя мяъбури кючкцн кишиляр цчцн олдугъа чятин бир вязиййят йараныр вя онларын бир чоху газанъ далынъа хариъи юлкяляря – Русийайа, Украйнайа вя б.  цз тутур. Мящз она эюря дя ямяк миграсийасы амили даща кяскин шякилдя мейдана чыхыр. 

Ямяк миграсийасы амили йосуллуг вя ишсизлик амилляри иля сых ялагядардыр. Демялийик ки, Русийа, Украйна кими ИИВ/ГИЧС-ин йцксяк сявиййядя йайылдыьы  юлкяляря эедян азярбайъанлы кишилярин яксяриййяти ъаван вя орта йашларда олдуьундан (20-40 йаш арасында) тясадцфи сексуал ялагяляр нятиъясиндя ИИВ-инфексийасына йолухма ещтималы хейли чохалыр. Онлар бязян узун мцддят хариъдя йашайыр, гейри-рясми сурятдя аиля гурур, йа да сексуал партнйорларыны тез-тез дяйишир вя эери гайыдыб эялдикдян сонра юз щяйат йолдашларыны ИИВ-инфексийасына йолухдурурлар. Бязи ъаванлар хариъдя ишляйяряк пул йыьдыгдан сонра евлянмяк цчцн вятяня гайыдыр. Онларын арасында, юзляринин дя хябяри олмадан, ИИВ-я йолухмайа мяруз галанлар аз олмур. Евляндикдян сонра онларын хястялийи цзя чыхыр, щям юзляри, щям дя йахынлары цчцн проблемляр йарадыр. Азярбайъан Милли ГИЧС-ля Мцбаризя Мяркязинин мялуматына (2005) эюря, рясми олараг гейдиййата алынмыш ИИВ-инфексийалы хястялярин 43,4%-ини юлкядян кянарда йолухмуш ямяк мигрантлары – Азярбайъан вятяндашлары тяшкил едир. Ямяк миграсийасындан данышаркян, гейд етмяк лазымдыр ки, Бакы-Тбилиси-Ъейщан нефт кямяринин тикинтисиндя, Бакы-Ярзурум газ кямяринин чякилмясиндя, щямчинин Бакыда вя онун ятрафында йерляшян мцхтялиф хариъи ширкятлярдя чалышан минлярля хариъи вятяндашын сайъа хейли чохалмасы да ИИВ/ГИЧС-я йолухма ещтималыны артыра биляр. Бунунла беля статистика ИИВ-я йолухмуш шяхслярин йалныз 4,9%-инин хариъи вятяндаш олдуьуну эюстярир. 

Юлкядя ИИВ-я йолухмуш инсанларын 43,4%-инин – мигрантларын ъаван вя ямяк габилиййятли шяхсляр олдуьуну тясяввцря эятирсяк, дейя билярик ки, шцбщясиз, бу - црякаьрыдыъы бир  рягямдир. Бир даща гейд етмяк истярдик ки, бу эюстяриъинин архасында бирдян-биря  йени щяйат шяраитиня (даща сярбяст щяйат тярзи вя сексуал давраныша щеч бир сядд гойулмадыьы бир шяраитя) дцшмцш эянълярин,  ъаванларын савадсызлыьы, хястялик барядя мялуматсызлыьы вя йа мялуматын аз олмасы дурур. Бязи ъаванларын юз репродуктив вя сексуал саьламлынын гайьысына галмамасы, рискли давраныша йол вермяси дя, бизъя, бу сябябдян иряли эялир.

Нязяря алсаг ки, Азярбайъанын тяхминян 2 милйон киши ящалиси щал-щазырда республикадан кянардадыр, онлар арасында вятяня дюнмяйиб садяъя олараг аиляси цчцн пул эюндярянляр дя, эюндярмяйянляр дя вар, о заман Азярбайъан аилясинин, хцсусян дя гадынын аъынаъаглы вязиййятини тясяввцр етмяк чятин дейил. Беляликля, йени бир проблем – натамам (бир тяряфдян, мцщарибя нятиъясиндя аиля башчысынын щялак олмасы, диэяр тяряфдян, атанын аилядян кянарда йашамасы) аиляляр проблеми мейдана чыхыр. Бязи щалларда кифайят гядяр маашы олан иш йери тапа билмяйян гадынлардан бир гисми аиля вя ушаьыны доландырмаг цчцн пуллу секс хидмяти йолуну сечирляр. Статистик эюстяриъиляря эюря, Азярбайъанда ИИВ-инфексийайа йолухмуш секс хидмяти ишчиляри рясми олараг гейдиййата алынмыш хястялярин дюрддя бирини – 26 %-ини тяшкил едир. Ола билсин ки, беля гадынларын сайы гат-гат чохдур, садяъя онлар тибб мцяссисяляриня мцраъият етмир, эизли галмаьы цстцн тутур, йа да юзял клиникаларда мцайиня вя мцалиъя алырлар. Юзял мцяссисяляр дювлят дяри-зющряви диспансер гаршысында щесабат вермядийиндян, эюстярилян рягямляр бязян нисби характер дашыйыр, йяни щягигяти там якс етдирмир. Бязи гадынлар ишлямяк, асан газанъ ялдя етмяк цчцн Тцркийяйя,  Ирана, Дубайа  цз  тутурлар. КИВ сящифяляриндя, аз да олса, беля гадынларын аъынаъаглы агибяти барядя йазылар дяръ олунур. Онларын эери – вятяня вя юз аиляляриня гайытма ещтималы аз олса да, ИИВ-инфексийасына тутулма ещтималы ися хейли чохдур. 

Секс хидмяти эюстярян гадынлар чох заман юз ушагларыны бахымсыз гойур, бязян интернат-мяктябляря вя ушаг евляриня йерляшдирирляр. Ушаглар орада чох вахт гярар тутмайараг, кцчяляря цз тутур, кцчядя йашайыр, дилянир, ишляйир, щяйатын ян мурдар сифятлярини эюрмяйя башлайырлар. Кцчя ушаглары, сяфил ушаглар проблеми мящз аиля дяйярляринин даьылмасы, валидейнлярин юз вязифялярини кифайят гядяр йериня йетирмяк истямямяси, йахуд йетиря билмямясинин, ушагдан имтина етмяси нятиъясидир. Ялбяття, беля ушагларын наркотикляря гуршанмасы вя башга токсик маддяляря  алудячилийи сон нятиъядя ИИВ-инфексийасына йолухма ещтималыны артырыр. 

Азярбайъанда йенийетмяляр арасында ИИВ-я йолухма щалларынын мигдары чох олмаса да (1,6%), эянъляр арасында ИИВ-инфексийасына мяруз галанлар щяддян артыг чохдур. Биз бу факты, бир тяряфдян, ишсизлик вя йохсуллуг кими амиллярля, диэяр тяряфдян ися, хариъи юлкялярля сярщядлярин ачылмасы, наркотик маддяляр ялдя етмяйин асанлашмасы иля баьламаг истярдик. Эянълярин юз  щяйат шяраитиндян наразылыьы, чарясизлик, ишсизлик, фяалиййятсизлик, проблемлярин щялл олунмасында чятинликляр  сон нятиъядя онлар арасында наркоманийанын артмасы  проблемини эцндямя эятирмишдир. ИИВ-я йолуханларын цмуми сайынын хейли щиссяси - 47,14%-и наркотикляри мящз инйексийа йолу иля гябул етмякля бу инфексийайа мяруз галмышлар. Азярбайъанда горуйуъусуз ъинси ялагядян даща чох мящз бу йол ясас йолухма мянбяйи сайылыр. Гейд етдийимиз кими, йолуханлар арасында эянъляр вя ямяк габилиййятли инсанлар цстцнлцк тяшкил едир - 92%.  Тядгигатларда щямчинин эюстярилир ки, инйексийа йолу наркотик гябул едянлярин 76%-и ишсиздир. Бу да юнямли бир фактдыр. Беля ки, бязи щалларда наркотик алмаьа пул ялдя етмяк цчцн ъинайят йолуна дцшянляр дя олур. Демяли, наркоманларын щесабына ъинайяткарлыьын сявиййяси йцксялир. Беляликля, щябсханаларда олан мящбуслар арасында да ИИВ-я йолухма щалларынын сайы артыр. ГИЧС-ля Мцбаризя Мяркязинин мялуматына эюря (2004), гейдиййата алынмыш ИИВ-я йолухмуш инсанларын цмуми сайынын 72%-и ъяза мцддятини азадлыгдан мящруметмя йерляриндя чякмиш адамлардыр.

Мядяни-мяняви амилляр сырасына Азярбайъан халгынын милли адят-янянялярини, яхлаги норма вя гайдаларыны, дини дяйярлярини, йцзилликляр ярзиндя мющкямлянмиш милли-етник стереотипляри вя с. аид етмяк олар. Мядяни-мяняви амилляр, бир тяряфдян, ИИВ/ГИЧС-ин йайылмасына манея йарадыр, диэяр тяряфдян, хястялийин йайылма имканларыны артырыр. 

Ислам дяйярляриня ясасланан милли адят-яняняляря эюря, гадынлар тямиз яхлаглы, саф мянявиййатлы, евиня, аилясиня сядагятли олмалы, юз гадынлыг вя аналыг ляйагятини щямишя уъа тутмалыдырлар. Она эюря дя гадынларын, хцсусян аиляли гадынларын яхлагсызлыг йолуна дцшмяляри щям дини дяйярляр, щям иътимаи ряй, щям дя етник установкалар вя стереотипляр бахымындан пис гаршыланыр. Гызлар никаща гядяр бакирялийини, гызлыг исмятини горумалы, саьлам щяйат тярзи кечирмялидир. Она эюря дя валидейнляр гыз ушаьынын тярбийясиня хцсуси диггятля йанашыр, ону щяп ъцр мянфи тясирлярдян горумаьа чалышырлар. Мадди ъящятдян тямин олунмуш аилялярдя адятян гадынлар ишлямир, ев ханымы олур, йалныз ушагларын тялим-тярбийяси вя ев ишляри иля мяшьул олурлар.  Гадына беля мцнасибятин мцсбят нятиъяси ИИВ-я йолухманын эюстяриъиляриндя дя юз яксини тапыр: гадынлар арасында ИИВ-я йолухма щаллары 20,2%-дирся, кишиляр арасында бу рягям гат-гат чох олуб, 76,7% тяшкил едир. Ейни заманда гейд етмялийик ки, дцнйа халглары аиляляриндян фяргли олараг, Азярбайъан аилясинин мяркязиндя ушаг дурур. Йяни яэяр бир чох Авропа аиляляри цсцн никащ мцнасибятляриндя ясас дяйярляр - яр-арвадын шяхси хошбяхтлийи, никащда сексуал тяминолунма, аиля щяйаты ярзиндя мящяббяти горуйуб сахламагдырса, Азярбайъан аиляси цчцн яр-арвадын ясас мягсяди, илк нювбядя, ушагларын щяртяряфли инкишафы цчцн шяраитин йарадылмасы, сонра ися юз шяхси тялябатларынын юдянилмясидир. Азярбайъан аилясиндя, адят-яняняйя эюря, аиля башчысы киши сайылыр, аилясини доландырмаг, тямин етмяк щяр бир кишинин боръудур. Сосиал нормалара вя сосиал эюзлямяляря риайят олундуьуна эюря, аиля щяр ъцр даьыдыъы тясиря бахмайараг, горунуб сахланылыр. Мянсуб олдуьумуз ислам дини дя яр-арвад арасында сядагятлилийи, аиля оъаьына щюрмяти тяблиь едир. Ялбяття, уьурлу аилялярдя ИИВ-инфексийасына тутулма ещтималы, демяк олар ки, йохдур. Лакин Азярбайъанда уьурсуз аиляляр проблеми мювъуддур. Беля  аилялярдя чох щалларда эендер барябярсизлийи щюкм сцрцр. Мясялян, сосиал-игтисади ъящятдян кишидян асылы олан гадын щяр бир мясялядя, хцсусиля сексуал щяйат мясялясиндя юз фикриня малик олмур, садяъя олараг табечилик мювгейиндя дурур (Мясялян, тядгигатларда эюстярилир ки, горуйуъу васитялярдян истифадя едиб-етмямяк мясяляси кишинин гярарындан асылыдыр). Яэяр гызларын тярбийяси эцълц низам-интизам чярчивясиндя щяйата кечирилирся, оьланлара тярбийя заманы там сярбястлик верилир. Беля ки, ъямиййят кишилярин (ъаван оьланларын) давранышында раст эялинян бязи щаллара эюз йумур, бюйцк ящямиййят вермир. Бу, бизим милли адят-яняняляримиздян, етник стереотиплярдян иряли эялир. Мясялян, кишинин башга бир гадынла «эюрцшмяси», никащданкянар сексуал мцнасибятляря эирмяси, ъаван оьланларын сексуал тяърцбя «топламаг» цчцн никащдан яввял юзцндян йашлы тясадцфи гадынларла йашамасы вя с. ъямиййят тяряфиндян иттищам олунмур. Бурада башга бир инъя психоложи мягам юзцнц эюстярир: юз щяйат йолдашыны севмяйян, она йалныз «ушагларын анасы» кими бахан киши, адят-яняняляря зидд чыхмайараг, бошанмыр, лакин кянарда башга бир гадын «сахлайыр», йахуд ара-сыра «шцбщяли» гадынларла эюрцшцр. Сексуал мцнасибятлярдя щям тящлцкясизлик бахымындан, щям дя пратнйор сечими нюгтейи нязяриндян кишинин «сюзц» юням кясб едир. Щям дя бу интим мясялядя горунмаг йолларынын мцзакиряси, йазылмамыш ганунлара ясасян, мягбул сайылмыр. Аилядя бцдъянин киши тяряфиндян идаря олунмасы ися онун истядийи вахт пулла секс хидмятиндян истифадя етмясиня имкан верир. Тябии, бу кими щалларда ИИВ-я йолухмайа ялверишли шяраит йараныр.

Ушагларын аилядя тярбийясиндян данышаркян, беля бир мягама да хцсуси олараг тохунмалыйыг ки, Азярбайъан аилясиндя валидейн вя ювлад арасында «пярдя» сахланылыр, ушаьын ъинси тярбийясиндя ясас мясяля йалныз оьланларын «киши», гызларын ися «гадын» еталонуна уйьунлуьунун эюзлянилмясидир. Аилядя сексуал щяйат вя интим мцнасибятляр мювзусуна «табу» гойулдуьундан, бу барядя щеч бир заман ня ачыг, ня дя эизли шякилдя сющбят эетмир. Милли-мяняви норма вя дяйярляр сексуал щяйата аид мювзуларын аилядя вя иътимаиййят арасында мцзакиряляриня дя мящдудиййятляр, гадаьалар гойур. Беля бир йанлыш фикир щюкм сцрцр ки, ушаглары вахтындан яввял «айылтмаг», «эюзлярини ачмаг» олмаз. Беля мювзулар щаггында ня орта мяктябдя, ня али мяктябдя, ня дя кцтляви-информасийа васитяляриндя ачыг-ачыьына данышмаг мягбул сайылмыр. ИИВ-я йолухма мящз ъинси ялагя васитясиля кечдийиндян, ИИВ/ГИЧС мювзусу «гапалы мювзу» щесаб олунур. Бунун нятиъяси олараг тибби савадсызлыг, хястялийин юзц вя профилактика йоллары щаггында мялуматсызлыг йенийетмя вя эянълярин, ъаванларын (хцсусян дя район вя кяндлярдя йашайанларын) тез бир заманда амансыз хястялийин «гурбанына» чеврилмяси шансыны артырыр.

Бундан ялавя, кечид дюврцндя ъямиййятдя юзцнц эюстярян зиддиййятляр, сосиал-игтисади проблемляр, инсанларын дцчар олдуьу мящрумиййятляр юз якс-сядасыны Азярбайъан аилясиндя дя тапыр, онун бир сыра дяйишикликляря мяруз галмасына сябяб олур, тямялини сарсыдыр, даьылмасына шяраит йарадыр. Илк нювбядя йохсуллуг вя ишсизлик кими сосиал проблемляр юз «ишини» эюрцр. Аилянин аьыр йцкцнц юз чийинляриня эютцрмцш кишиляр (Азярбайъан аиляси цчцн бу, нормадыр) арвад-ушаьын йохсуллуг вя аълыг ичиндя йашамаларына дюзмяйяряк, иш тапа билмядикляриндян газанъ далынъа хариъи юлкяляря йолланыр. Бу мцддят айларла, иллярля давам едя билир. Онлар мцяййян вахтдан сонра юз аилясинин йанына гайыдаркян, бязян арвад вя ушагларыны да бу дящшятли хястялийя йолухдурурлар. Бир йердя гярар тутмайыб, щям юз вятяниндя, щям дя хариъи юлкядя йашайанларын хястялийи йолухдурма ещтималы даща чох олур. Тясадцфи дейил ки, ИИВ-я йолухмушлар арасында мигрантларын сайы кифайят гядярдир. Азярбайъанлы гадынлар, милли адят-яняняляря, етик нормалара риайят едяряк, дяйанятля, дюзцмля щяр ъцр мящрумиййятя синя эярир, аилянин башчысы олмадан беля, онун эюндярдийи пул щесабына юз ювладларыны бюйцдцр, онларын йахшы инкишафы цчцн ялляриндян эяляни едирляр. Лакин бязян газанъ далынъа эедянляр бирдяфялик эедир, эери гайытмыр. Бу щалда, яэяр гощум-ягряба гадына кюмяклик эюстярмирся, о, мадди вя мяняви сынаьа дюзмяйиб, фащишялийя гуршаныр. Юлкямиздя фащишялик рясми олараг гадаьан едилдийиндян, бу пешяни доланышыг васитясиня чевирянляр лазыми тибби йардымдан истифадя етмир, вахтлы-вахтында мцайиня вя мцалиъя олунмур, ъинси йолла кечян хястяликлярин, о ъцмлядян ИИВ-инфексийасынын дашыйыъысына чеврилирляр.

Кечид дюврцндя Азярбайъанда милли-мяняви сярвятлярин дяйярсизляшмяси,  уъузлашмасы баш верир. Буна тясир эюстярян амиллярдян бири кцтляви информасийа васитяляриндя, хцсусян ТВ вя интернет сящифяляриндя еротика, интим щяйат мязмунлу филмляря, мялуматлара хейли йер айрылмасыдыр, истяр-мстямяз Гярб дцшцнъя вя давраныш тярзинин тяблиь едилмясидир. Ялбяття, беля информасийалар бязян ъаванларын, истяр гыз, истярся дя оьланларын давранышларында даща сярбяст олмаларына, азад щяйат тярзи кечирмяляриня, тящлцкясизлик вя саьламлыгларыны горумадан ъинси щяйат йашамаларына, йяни ИИВ-я йолухма рискиня мяруз галмаларына шяраит йарадыр.

 Азярбайъанда бязи эянълярин милли адят-яняняляря гаршы чыхмаг вя сярбяст щяйат кечирмяк ъящдляри, диэярляринин ися яхлаги норма вя гайдаларын тязйигиня мярузгалма щаллары ъинси йолла кечян хястяликляр, о ъцмлядян ИИВ/ГИЧС щаггында мялуматсызлыгла бирляшдикдя, онларын щяйаты вя эяляъяйи цчцн тящлцкя йарадыр, хястялийя йолухма ещтималыны артырыр.

Беляликля, сосиал-игтисади проблемляр, ящалинин мадди рифащ свиййясинин гянаятбяхш олмамасы, аилянин сосиал институт олараг бющран кечирмяси, милли-мяняви сярвятлярин дяйярсизляшмяси, ящалинин проблемли тябягяляриня сосиал хидмят ишинин йетяринъя олмамасы вя маарифляндирмя ишинин зяифлийи юлкядя ИИВ-ГИЧС проблеминин щялли цчцн башлыъа манеяляр олараг галмагдадыр.

ФЯСИЛ 3. ЯЩАЛИНИН ИИВ/ГИЧС ХЯСТЯЛИЙИ БАРЯДЯ МЯЛУМАТЛЫЛЫЬЫНЫН ЮЙРЯНИЛМЯСИНИН ТЯЩЛИЛИ

Тядгигат ики мярщялядя апарылмышдыр. Биринъи мярщялядя тядгигатын обйектини 2004-ъц илдя ГТРМ тяряфиндян тящсил, миграсийа, саьламлыг, сосиал игтисадиййат вя сийаси фяалиййятля баьлы мялуматларын топланмасы мягсядиля 1500 няфярля апарылмыш сорьунун «Саьламлыг» бюлмясиндя якс олунан ЪЙКХ (ъинси йолла кечян хястяликляр), хцсусян ИИВ/ГИЧС щаггында материаллар тяшкил етмишдир. Икинъи мярщялядя ящалинин мцхтялиф йаш груплары вя сосиал тябягяляри иля фокус груплары кечирилмиш вя тящлил едилмишдир.

3.1. ГТРМ тяряфиндян топланылмыш база материалларынын 

статистик-коррелйасийа тящлили

Илк нювбядя гейд етмялийик ки, Ъянуби Гафгаз реэионларындан мящз Азярбайъанда ъинси йолла кечян хястяликляр барядя ящалинин мялуматлылыг сявиййясинин ашабы олмасы диггяти ъялб едир. Шякил 3.1.-дя яксини тапмыш эюстяриъиляря мцраъият едяк.
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Шяк.3.1. Ъянуби Гафгаз реэиону цзря ящалинин ъинси йолла кечян  хястяликляр барядя мялуматлылыьына аид эюстяриъиляр (2004)

Шякилдян эюрцндцйц кими, Азярбайъанда (Бакыда) ящалинин 66,7%-и беля хястяликляр барядя ешитдийини гейд етдийи щалда, Эцръцстанда бу эюстяриъи даща цстцн олуб,  ящалинин 95,3%-ини, Ермянистанда ися 84,8%-ини ящатя едир, йяни гоншу юлкялярдя ящали ъинси йолла кечян хястяликляр барядя даща чох мялуматлыдыр. Мцвафиг олараг Эцръцстанда ящалинин йалныз 4,7%-и, Ермянистанда ися 14,8%-и беля хястяликляр барядя ешитмямишдирся, Азярбайъанда бу рягям даща чох - 33,3 % тяшкил едяряк, ящали арасында мялуматын кифайят гядяр олмадыьыны эюстярир.

Сорьцнцн Бакыда апарылдыьыны нязяря алсаг, дейя билярик ки, шящяр ящалисинин 33,3%-инин беля хястяликляр щаггында няинки мцяййян мялумата малик олмамасы, щятта онлар барядя ешитмямяси аъынаъаглы бир фактдыр. Беля ки, бир тяряфдян, шящярдя йашайан ящалинин бу вя йа диэяр хястялик барядя КИВ васитяси иля информасийа алмаг имканлары даща эенишдир, диэяр тяряфдян ися, районларла мцгайисядя даща чох тибб оъаглары, хястяхана вя клиникалар мящз Бакыда йерляшдийиндян, мцтяхяссислярин, щякимлярин ящалийя мцнтязям олараг хцсусиля ТВ васитясиля мялумат вермяси вя хидмят эюстярмяси цчцн даща ялверишли шяраит вар. Бунунла беля бу факт бир даща тясдиг едир ки, азярбайъанлылар цчцн бу – «табу» гойулмуш бир сащядир, бу барядя сусмаг, мялумат йаймамаг даща цстцн сайылыр. 

Нювбяти суал сорьуйа ъялб олунанларын ИИВ/ГИЧС хястялийи щаггында ешидиб-ешитмямялярини мцяййянляшдирмяк мягсядини эцдцрдц. Сорьунун эюстяриъиляриня ясасян мялум олмушдур ки, респондентлярин чоху (95%) бу щагда ешитмишдир, йалныз ъцзи бир щисся – 5% бу хястялик щаггында ешитмядийини сюйлямишдир. Бу эюстяриъиляр ашаьыдакы диаграмда тясвир олунмушдур: 
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Шяк.3.2. Тядгиг олунан шяхслярин ИИВ/ГИЧС хястялийи барядя
 ешитмясиня аид эюстяриъиляр
Диаграм тядгиг олунан шяхслярдян чохунун ИИВ/ГИЧС барядя ешитдийини тясдиг ется дя, сонракы суала верилян ъаваблар респондентлярин бу барядя биликляринин тамамиля аз, сятщи, гейри-дягиг олмасыны эюстярди. Ашаьыдакы ъядвяля нязяр салсаг, юлкя пайтахтында йашайан ящалинин мцяййян щиссясинин ИИВ/ГИЧС-я йолухма йоллары барядя суаллара верилмиш ъавабларла таныш ола билярик.

Ъядвял 3.1.

ИИВ/ГИЧС хястялийиня йолухма йоллары барядя
ящалинин мялуматлылыьы (%-ля)

	Йолухма йоллары
	Ъаваблар

	
	Бяли
	Йох
	Билмирям

	Цмуми щамам, дясмал, туалет
	32
	43
	25

	Шярикли шприсдян истифадя
	80
	9,2
	11

	Ялля эюрцшмяк
	24
	53
	23

	Цмуми габ-гаъагдан истифадя
	30
	43
	27

	Юпцш
	53
	24
	23

	Горунмадан ъинси ялагя
	93
	0,8
	5,9

	Аьъаганадын санъмасы
	31
	44
	25


Ъядвялдян эюрцнцр ки, ИИВ/ГИЧС-я «Цмуми щамам, дясмал, туалет васитясиля йолухмаг олармы?» суалына тядгиг олунанларын цч дя бир щиссяси (32%) тясдигедиъи ъаваб вермиш, 43%-и «йох» ъавабы вермиш, мцяййян гисми ися (25%) билмядийини сюйлямишдир. «Шярикли шприсдян истифадя васитяси иля ИИВ/ГИЧС-я йолухмаг олармы?» суалына верилян ъаваблар белядир: респондентлярин яксяриййятинин (80%) бу барядя мялуматы доьрудур, адамларын 9,2 %-и хястялийин бу йолла кечмядийини билдирмиш, 11%-и ися билмядийини етираф етмишдир. «Ялля эюрцшмяк йолу иля ИИВ/ГИЧС кечя билярми?» суаылына беля ъаваблар алынмышдыр: тядгиг олунанларын дюрддя бир щиссяси (24%) «бяли», йарыдан чоху (53%) «йох» ъавабы вермиш, мцяййян щиссяси ися (23%) билмядийини сюйлямишдир. «Цмуми габ-гаъагдан истифадя» барядя верилян суалы ъавабландыраркян, респондентлярин 30%-и тясдигедиъи, йяни сящв ъаваб вермиш, 43%-и ися «йох» сюйляйяряк, аз вя йа чох дяряъядя мялуматлы олмаларыны нцмайиш етдирмиш,   тяхминян цчдя бир щиссяси ися (27%) билмядийини гейд етмишдир. «ИИВ/ГИЧС-я юпцш васитясиля йолухмаг олармы?» суалы беля ъавабландырылмышдыр: «бяли» - 53%,   «йох» - 24%, «билмирям» - 23%. Йяни тядгиг олунанларын йарысы гятиййятля юпцш йолу иля хястялийин кечмясини тясдиглямиш, диэяр щиссяси ися инкар етмиш вя йа билмядийини сюйлямишдир. Горунмадан ъинси ялагя йолу иля хястялийин кечиб-кечмядийи барядя суала ъаваб веряркян, респондентляр дцзэцн биликляр нцмайиш етдирмишляр: онларын бюйцк яксяриййяти (93%) хястялийин даща чох бу йолла юрцлдцйцнц эюстярмишдир, чох ъцзи гисми (0,8%) «йох» ъавабы (сящв ъаваб) вермиш, аз бир щиссяси (5,9%) билмядийини етираф етмишдир. «Аьъаганадын санъмасы васитясиля бу хястялийя йолухмаг олармы?» суалына да мцхтялиф ъаваблар верилмишдир: тядгиг олунан шяхслярин цчдя бир щиссяси (31%) тясдигедиъи ъаваб сюйлямиш, тяхминян йарыйа гядяри (44%) инканедиъи фикир сюйлямиш, адамларын хейли щиссяси ися (25%) билмядийини гейд етмишдир. Эюрцндцйц кими, тядгиг олунанларын ъаваблары арасында сящв, йанлыш фикирляр аз дейил. Онлар, бир тяряфдян, ИИВ/ГИЧС барядя ешитдиклярини сюйлясяляр дя, хцсусиля «Цмуми щамам, дясмал, туалет», «Ялля эюрцшмяк», «Цмуми габ-гаъагдан истифадя», «Юпцш», «Аьъаганадын санъмасы» кими йолухма йоллары барядя ъаваблары онларын бу хястялик барядя тясяввцрляринин аз вя сятщи, гейри-дягиг олмасыны сцбут едир. Ялбяття, бу ъцр ъаваблар ящали арасында щямин хястялик барядя мялуматын кифайят гядяр олмамасындан иряли эялир. Мялуматын тамамиля олмамасы вя йа йетяринъя олмамасы сябябиндян адамлар ъаваб тапмагда чятинлик чякир вя йа йанлыш ъаваб сюйляйирляр. Тядгиг олунан шяхслярин  ъавабларындан беля мялум олур ки, бу хястялийя эюстярилян бцтцн йолларла йолухмаг олар.

Мараглы суаллардан бири дя ящалинин ИИВ/ГИЧС-я йолухмуш адама мцнасибятин юйрянилмясиня йюнялдилмишдир. «ГИЧС хястясиня мцнасибятиниз неъядир?» суалы беля ачыгланыр: «Дост олардым», «Ямякдашлыг едярдим (бирэя ишляйярдим)», «Гоншу олардым». Ашаьыдакы ъядвялдя респондентлярин бу суалын юйрянилмяси иля баьлы эюстяриъиляр айдын якс олунмушдур.

Ъядвял 3.2.

ГИЧС хястясиня мцнасибятин юйрянилмяси эюстяриъиляри (%-ля)

	Мцнасибятин формасы
	Ъаваблар

	
	Бяли
	Йох
	Билмирям

	Дост олардым
	5
	83
	12

	Ямякдашлыг едярдим
	8,9
	78
	13

	Гоншу олардым
	13
	71
	16


Эядвялдян эюрцнцр ки, тядгиг олунан шяхслярин яксяриййяти «ГИЧС хястясиня мцнасибятиниз неъядир?» суалынын ъавабында сяслянян «Дост олардым», «Ямякдашлыг едярдим (бирэя ишляйярдим)», «Гоншу олардым» фикирляриня (мцвафиг олараг 83%, 78% вя 71%) юз мянфи мцнасибятлярини билдирмишляр. Яксиня, бу суала мцсбят ъаваб верянлярин сайы ъцзидир: сорушуланларын йалныз 5%-и ГИЧС хястяси иля дост олмаг истядийини, 8,9%-и ямякдашлыг едяъяйини, 13%-и ися гоншулуг етмяйя разы олдуьуну гейд етмишдир. Бир гисим адам суалы ъавабландырмагда чятинлик чякмишдир (мцвафиг олараг 12%, 13% вя 16%).Беляликля, яэяр ГИЧС хястясиня гаршы беля дюзцмсцз, етинасчыз  мцнасибят, бир тяряфдян, юзцнцн вя аилясинин щяйаты цчцн тящлцкя горхусундан хябяр верирся дя, диэяр тяряфдян, хястялийин мащиййяти, ютцрцъцляри вя профилактикасы щаггында биликлярин гянаятбяхш олмадыьыны сцбута йетирир. Ашаьыдакы диаграма нязяр салсаг, бу мянзяряни айдын эюрмяк олар.
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          Шяк.3.3. ГИЧС-я йолухмуш адамла мцнасибят гурулмасынын тядгиги

Гейд етмяк лазымдыр ки, Ъянуби Гафгазын диэяр реэионлары иля мцгайисяли тящлил Азярбайъан (Бакы) ящалисинин ИИВ/ГИЧС хястясиня гаршы гейри-толерант мцнасибяти иля сечилдийини, дюзцмлцлцк сявиййясинин ашаьы олдуьуну эюстярди. 

Щяр цч республикада тядгиг олунанларын «ГИЧС хястясиня мцнасибятиниз неъядир?» суалына алынан «Дост олардым» ъавабы цзря эюстяриъиляр ашаьыдакы диаграмда мцгайисяли шякилдя яксини тапмышдыр.
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Шяк.3.4. ГИЧС хястясиня мцнасибятин мцгайисяли эюстяриъиляри (2004)

(«Дост олардым»)

Азярбайъандан фяргли олараг, Эцръцстанда апарылан сорьунун нятиъяляриндян мялум олмушдур ки, тядгиг олунанларын 39,7%-и ГИЧС-я йолухмуш инсанла дост олмаьа разыдыр, йарыдан аз щиссяси – 46,4%-и достлугдан имтина едир, галан щисся – 13,9% билмир.  Ермянистанда ГИЧС-я йолухмуш инсанла дост олмаг истяйянлярин сайы нисбятян аздыр - 19,3% тяшкил едир; сорушуланларын йарыдан чоху – 62,8%-и ися дюзцмсцз мцнасибят тязащур етдирир; 17,5%-и «билмирям» ъавабыны верир. 

Диэяр бир диаграмын мцгайисяли эюстяриъиляри щяр цч республикада тядгиг олунанларын «ГИЧС хястясиня мцнасибятиниз неъядир?» суалына алынан «Ямякдашлыг едярдим (бирэя ишляйярдим)» ъавабларына ясасланмышдыр. Ашаьыдакы шякля нязяр салаг.
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Шяк.3.6. ГИЧС хястясиня мцнасибятин мцгайисяли эюстяриъиляри
«Ямякдашлыг едярдим (бирэя ишляйярдим»

 Диаграмдан эюрцнцр ки, Азярбайъандан фяргли олараг,  Эцръцстанда тядгиг олунан шяхслярин, демяк олар ки, йарысы (48,3%) ГИЧС хястяси иля ямякдашлыг етмяйя щазырдыр, лакин хейли щиссяси (41,9%) дя бу ямякдашлыгдан имтина едир, «Билмирям» дейянляр азлыг - 9,8% тяшкил едир. Ермянистанда эюстяриъиляр белядир: сорьуда иштирак едянлярин йалныз 27,3%-и ГИЧС хястяси иля бирэя ишлямяйя разылыьыны билдирмиш, йарыдан чоху – 54,2%-и етираз етмиш, 18,2%-и билмядийини сюйлямишдир. Диэяр республикаларла мцгайисядя Азярбайъан (Бакы) ящалисинин бу суалла баьлы эюстяриъиляри негатив мянада сечилир. 

«ГИЧС хястясиня мцнасибятиниз неъядир?» суалына верилян нювбяти ъавабын эюстяриъиляри щяр цч республикада тядгиг олунанларын ГИЧС хястяси иля гоншулуг етмяк истяйи иля баьлы иди. Ашаьыдакы диаграмда Эцръцстан вя Ермянистанда апарылмыш сорьуларда иштирак едянлярин бу суала вердийи ъавабларын тящлили юз яксини тапмышдыр.
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Шяк. 3.6. ГИЧС хястясиня мцнасибятин мцгайисяли эюстяриъиляри (2004)

(«Гоншулуг едярдим»)

Диаграмдан эюрцндцйц кими, Азярбайъанла мцгайисядя Эцръцстанда кечирилмиш сорьу иштиракчылары ГИЧС хястясиня гаршы даща толерант мювге тутмушлар: тядгиг олунанларын йарыдан чоху (64,2%) ГИЧС хястяси иля гоншу олмаг истядийини билдирмишдир, мцяййян бир щиссяси (27,3%) гоншулугдан имтина етмишдир, йалныз 8,4%-и «билмирям» сюйлямишдир. Ермянистанда тядгигата ъялб олунанлардан ГИЧС хястяси иля гоншу олмаг истяйянлярин сайы о гядяр дя чох дейил - 23,9% тяшкил едир, лакин гоншулуг етмяйя разылашмайанлар даща чохдур – 61,9%. Иштиракчыларын 13,9%-и билмядийини сюйлямишдир. Азярбайъан цзря эюстяриъиляр диэяр республикалардакындан сечилир: бурада гоншулуг етмяйя щазыр оланларын сайы олдугъа аз (10,8%), гоншулуг етмякдян имтина едянлярин сайы хейли чохдур (72,4%).

ГТРМ тяряфиндян 2005-ъи илдя кечирилмиш Мялумат Тяшяббцсц Сорьусунда ГИЧС хястясиня мцнасибятля баьлы эюстяриъиляр («Сящиййя» бюлмяси) дя яксини тапмышдыр. «Ашаьыдакы инсан групларынын нцмайяндяляри иля достлуг едярдинизми?» сцалынын «ГИЧС хястяси иля дост олардым» ъавабы ясасында ялдя едилмиш эюстяриъиляр белядир:

[image: image9.emf]4.9% 3.6% 7.2% 4.5%

32.2%

84.7%

84.6%

83.5%

84.3%

56.1%

9.3%

11.7%

11.8%

11.2%

10.1%

Bəli Xeyr Bilmirəm


        Бакы 2004              Бакы 2005             Районлар               Азярбайъан              Гафгаз

Шяк.3.7. “ГИЧС хястяси иля достлуг едярдим” ъавабы цзря мцгайисяли эюстяриъиляр

        Диаграмдан эюрцнцр ки, 2004-ъц илдя Азярбайъанда (Бакыда) апарылмыш сорьунун бу суалла ялагядар эюстяриъиляри иля мцгайисядя 2005-ъи иля аид эюстяриъиляр, демяк олар ки, дяйишилмямишдир: достлуг етмяйя разы олмайанларын сайы 2004-ъц илдя 84,7% олмушдуса, 2005-ъи илдя 84,6% тяшкил етмишдир. Достлуг етмяк истяйянлярин сайы ися, яксиня, 2004-ъц иля (4,9%) нисбятян 2005-ъи илдя бир гядяр дя азалмышдыр – 3,6%. “Билмирям” ъавабы верянлярин дя сайы эюз габаьындалыр: 2004-ъц илдя 10,4% вя мцвафиг олараг 2005-ъи илдя (11,8%). Бу эюстяриъилярин тящлили ясасында беля бир фикря эялмяк олар ки, ГИЧС хястясиня мцнасибят гейри-толерант олараг галмагдадыр, дюзцмсцзлцк нцмайиш етдирилир, инсанларда беля хястяляря лагейд мцнасибят щюкм сцрмякдядир. 2005-ъи илдя ГИЧС хястяси иля достлуг етмяк истяйянлярин сайынын азалмасы да тяяссцфедиляъяк бир фактдыр: йяни бу хястялик барядя аз-чох мялуматы олан шяхслярин ГИЧС хястясиня мцнасибяти йахшылашмамыш, яксиня, писляшмишдир. Суалы “Билмирям”-дейя ъавабландыран инсанларын сайынын ися нисбятян артмасы бир даща ИИВ/ГИЧС хястялийиня лагейд мцнасибятин, мялуматсызлыьын артмасындан хябяр верир.

         Инди ися “Ашаьыдакы инсан груплары иля (бизим мисалымызда ГИЧС хястяси иля) ямякдашлыг едярдинизми?” суалына ъаваб олараг ялдя едилмиш эюстяриъиляри нязярдян кечиряк. 
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Шяк.3.8. “ГИЧС хястяси иля ямякдашлыг едярдим” ъавабы цзря мцгайисяли эюстяриъиляр

       Шякилдян эюрцндцйц кими, ГИЧС хястяси иля ямякдашлыг етмяк истямяйянлярин сайы 2004-ъц илдякиня (80,0%) нисбятян 2005-ъи илдя бир гядяр дя азалараг 78,6% тяшкил етмишдир, йяни азъа да олса, хястяйя мцнасибятдя ирялиляйиш баш вермишдир. Щямин нисбят ГИЧС хястяси иля ямякдашлыг етмяйя разы оланларын эюстяриъиляриндя дя яксини тапыр, йяни 2004-ъц ил  (8,4%) иля мцгайисядя 2005-ъи илдя бир гядяр азалыр: 7,8%. Диггяти чякян щаллардан бири дя олур ки, бу диаграмда да “Билмирям” дейянлярин сайы 2004-ъц илдя 11,6% олмушдуса, 2005-ъи илдя артараг 13,6%-я чатмышдыр, йяни бир ил ярзиндя информасийанын даща да эенишлянмяси эюзлянился дя, нятиъядя бу суалы ъавабландырмаг истямяйянлярин сайынын, аз да олса, артмасы тяяссцф доьурур. Бу факты бир нечя сябябля изащ етмяк олар: ящали арасында мялуматсызлыг щалларынын чох олмасы; инсанларын паникайа мяруз галараг, мялумата гейри-адекват реаксийа вермяси; бу хястялийин щеч бир заман она йолуха билмяйяъяйиня яминлик вя с. 

 2005-ъи илдя Азярбайъанын районларында (Мяркязи Аран) апарылмыш сорьу нятиъясиндя алынмыш ъавабларын нятиъяляри ися йахшы мянада бир гядяр фярглидир: пайтахта нисбятян бурада ГИЧС хястяси иля ямякдашлыг етмяк истямяйянляри сайы 70,4%, ямякдашлыьа разы оланларын сайы 15,8% тяшкил едир. Буна сябяб, чох ъцман ки, сящиййя органларынын вя ГЩТ-лярин бюлэялярдя апардыьы профилактик ишлярин нятиъяси ола биляр. Билмядийини дейянлярин сайынын ися 2004-ъц ил (11,6%) иля мцгайисядя щям Бакыда (13,6%), щям дя районларда (13,8%) артмасы ися тяяъъцб доьцрцр.

Гейд етмялийик ки, бцтювлцкдя Гафгаз бюлэяляриндяки цмуми эюстяриъийя (52,2%) нисбятян Азярбайъан цзря бу рягям даща йцксякдир. Демяли, бу сащядя ямяли ишлярин, тядбирлярин эюрцлмяси вахты артыг чатмышдыр вя бу мясяля артыг дювлят сявиййясиндя юз щяллини эюзляйир. 

3.2. Ящалинин мцхтялиф сосиал груп вя категорийалары иля кечирилмиш

фокус групу материалларынын кейфиййят тящлили

         Фокус групу (щяр бириндя 8-12 няфяр олмагла) ашаьыдакы йаш категорийаларыны ящатя етмишдир:

· Эянъляр (18-25 йаш) - 2 груп

· Орта йашлылар (26-45 йаш) - 2 груп

· Йеткин йашлылар (46-60) - 2 груп

        Фокус групларына ящалинин ашаьыдакы тябягяляри ъялб едилмишдир:

· гачгын вя мяъбури кючкцнляр  - 2 груп

· БДУ-нун вя АДПУ-нун мцхтялиф факцлтяляринин айры-айры курсларында тящсил алан тялябяляр – 2 груп

· Мяктяб психологлары вя мцяллимляр – 2 груп

· Кянд (Бузовна вя Бинягяди) сакинляри  - 2 груп

        Фокус групунун кечирилмяси цчцн ашаьыдакы суаллардан ибарят сорьу тяртиб едилмиш вя ондан истифадя олунмушдур.

1. ГИЧС хястялийи щаггында ня ешитмисиниз?

2. Яшалинин бу хястялик щаггында мялуматлылыьынын ашаьы сявиййядя олмасынын сябяби нядир?

3. Сизин фикринизъя, ИИВ/ГИЧС-я йолухмуш хястяйя мцнасибят неъядир?

4. ИИВ/ГИЧС-ин профилактикасы цчцн, сизъя, щансы тядбирляр эюрцлмялидир?

5. ГИЧС-я неъя йолухмаг олар:

· цмуми щамам, дясмал, туалет

· Шярикли шприсдян истифадя

· Ялля эюрцшмяк

· Цмуми габ-гаъагдан истифадя

· Юпцш

· Горунмадан ъинси ялагя

· Аьъаганадын санъмасы

6. ИИВ/ГИЧС-я йолухмуш инсан ъямиййят цчцн тящлцкя тюрядирми?

7. Щансы  инсан груплары, кимляр ИИВ/ГИЧС-я даща тез йолуха биляр?

Фокус груплары Бакы шящяриндя кечирилмишдир вя  14 групда тяхминян 150 адам иштирак етмишдир. 

Бундан башга, щямин суаллар ясасында тяртиб едилмиш анкет ящалинин бязи нцмайяндяляри (34 няфяр эянъ,  34 няфяр орта йашлы вя 16 няфяр йеткин йашлы адам) арасында пайланылмышдыр, онларын сорьуйа вердийи ъаваблар тядгигата ялавя едиляряк тящлил олунмушдур.

Эянълярля фокус групунун тящлили

Эянълярля фокус групу 18-25 йашлы эянълярдян тяшкил олунмушду. Онлар арасында щям орта, щям орта ихтисас, щям дя али тящсилли адамлар  вар иди.

          «ГИЧС хястялийи щаггында ня ешитмисиниз?» суалына иштиракчылар беля ъаваб вердиляр:

· ГИЧС-ин ъямиййят цчцн ня гядяр дящшятли бир бяла олдуьу щаггында мялуматымыз вар вя онун ясас сябяби тясадцфи ъинси ялагялярдир

· ХХЫ ясрин ян дящшятли хястялийи олмасы вя дцнйада, хцсусян дя Африкада минлярля инсанын щяйатына сон гоймасы

· ГИЧС щал-щазырда ъямиййятимиз цчцн ян тящлцкяли вя юлдцрцъц хястяликлярдян биридир

· Бу эцн дцнйанын ян ясас проблемляриндян биридир. Бялкя дя бу проблеми чюзмякдя ъямиййят щяля аъиздир.

· Аьаъы гурд ичиндян аста-аста, хариъиня щеч бир тясир етмядян йедийи кими, бу хястялик дя инсаны аста-аста мящв едир

Иштиракчылар мялуматлылыьын ашаьы сявиййядя олмасы фикри иля разылашдылар вя бунун  ашаьыдакы сябяблярини эюстярдиляр:

· Мялуматын эенишлянмяси цчцн щеч бир тядбир эюрцлмцр, телевизийада мялумат аз верилир

· Бу хястялийин мащиййяти вя неъя тящлцкяли олмасы щаггында ящали арасында, хцсусиля эянъляр арасында тяшвигат зяифдир. Хястялик щаггында тяблиьат зяифдир

· Ясас  сябяб ГИЧС-ин ня гядяр тящлцкяли олмасыны инсанларын там дярк етмямясидир

· Сябяб менталитетля баьлыдыр

· Ящалинин бу инсанлар щаггында щеч бир шей ешитмяк истямямяляри

· Башга юлкяляря нисбятян республикамызда бу хястялийин аз йайылмасы

· Азярбайъанлылар юз хястяликляри барядя ачыг-ачыьына данышмаьы хошламырлар. Эянълярдя сцрцлцк инстинкти вар (мясялян, мяктяби гуртаран эцндян сонра  бцтцн оьланлар йцнэцл яхлаглы гадынла ялагядя олмалыдыр, яэяр истямяся, буна пис бахырлар, йяни сян дя щамы кими щярякят етмялисян)
· Эиэийеник гайдалара риайят етмямяк

· Ясас сябяб одур ки, дювлят структурлар ящалини бу хястялийя щазырлашдырмырлар. Ящалинин бу хястялик щаггында ня гядяр чох мялуматы олса, бир о гядяр дя хястялийин гаршысы алынар. Ясас ролу телевизийа ойнамалыдыр.

«Сизин фикринизъя, ИИВ/ГИЧСя йолухмуш хястяйя мцнасибят неъядир?» суалына эянъляр беля ъаваблар вердиляр:

· Хястя инсанлара гайьысыз йанашырлар, бундан онлар даща да агрессивляширляр, башгаларыны йолухдурмаг истяйирляр.

· Мцнасибят писдир, она эюря дя хястя олан шяхс хястялийини бойнуна ала билмир, чцнки о юз достларыны итиря биляр, тяк гала биляр, юз ишини итиря биляр, цмумиййятля ъямиййятдян узаглаша биляр.

· Хястялийин йайылмасы барядя мялуматсызлыг бу хястялярля цнсиййят гурмагдан инсанлары чякиндирир

· Щеч дя йахшы дейил. Анъаг онлары изолйасийада сахламаьын тяряфдары дейилям.

· Бизим ъямиййятдя ГИЧС-я йолухмуш адама мцнасибят чох писдир. Чалышырлар ки, ондан аралы олсунлар, онунла цнсиййят гурмасынлар.

· Азярбайъанда беля адамлара, хцсусян гадынлара мянфи мцнасибят бясляйирляр. Шяхсян мяним мцнасибятим: хейирхащ-лагейд

· Нормал мцнасибяи бясляйирям. Хястя тибби мцайинядян кечмялидир.

· Чох сявиййясиз мцнасибят бяслянилир.

· Цмумян хястяляря пис мцнасибят бяслямяк дцзэцн дейил. Она кюмяк етмяк лазымдыр. Сонунун юлцм олдуьуну билдийимиз щалда, физики ъящятдян кюмяк едя билмясяк дя, щяр щалда психоложи ъящятдян кюмяк етмяк лазымдыр.

· Щал-щазырки ъямиййятдя чох писдир. Лакин хястядликдян горхмагла онун гаршысыны алмаг мцмкцн дейил. Чохлу маарифляндирмя иши апарсалар, онлара да ади хястя мцнасибяти бясляйярляр.

· Чох писдир. Еля бил ки щамы ондан горхур. Щамы горхур ки, йолуха биляр, она эюря ондан гачырлар.

· Мян бязи хястяликляр кими онлара нормал бахардым.
Иштиракчылар ИИВ/ГИЧС-ин профилактикасы цчцн ашаьыдакы тядбирлярин зярури олдуьуну эюстярдиляр:

· Шящярлярдя плакатлар асмаг

· Дювлят структурлары вя ГЩТ-ляр ГИЧС-ля мцбаризяйя ъялб етмяк

· Рекламла баьлы иш эюрмяк олар

· Инсанлар арасында бу хястялийин йайылмасы щаггында тяблиьаты эцъляндирмяк

· Эцълц тяблиьат кампанийасы апармаг, горуйуъу васитялярин ящямиййятини баша салмаг

· Тяблиьат кампанийасы тяшкил етмяли. Инсанларла йахын  мцнасибятдя ещтийатлы олмаг лазымдыр.

· Телевизийада бу щагда мялуматларын тез-тез верилмяси мягсядяуйьундур. ГИЧС-ин профилактикасы цчцн телевизийа ширкятляри бу барядя верилишляр щазырламалыдырлар

· Нормал инсан юмрц йашамаг, йа да щеч олмаса, буна чалышмаг. Башгаларына гулаг асмамаг.
· Ямяк габилиййятли бцтцн эянъляри хариъдян эятиртмяк

· Щяр бир кяс мцяййян вахтларда мцайинядян кечмялидир

· Бир садиг партнйор сечмяк вя она садиг галмаг, наркотиклярдян вя спиртли ичкилярдян истифадя етмямяк, бирдяфялик олмайан шприслярдян истифадя етмямяк
· Яэяр орта мяктябдян ушаглары маарифляндирсяляр, о заман хястялийин гаршысы нисбятян алынар
· Онлар щяким нязарятиндя олмалы, хястялийи башгаларына йолухдурмаьа йол вермямялидирляр
ГИЧС-я йолухма йоллары барядя суала ъаваб веряркян «горунмадан ъинси ялагя» йолуну щамы гейд етди, иштиракчыларын чоху (бир нечя няфярдян башга)  «цмуми шприсдян истифадя» йолуну сюйляди, бязиляри бурайа юпцшц дя ялавя етдиляр, эюстярилянляря ялавя олараг, «цмуми ванна, дясмал, туалет»; «аьъаганадын санъмасы» ъавабларыны да верянляр олду.

«ИИВ/ГИЧС-я йолухмуш инсанлар ъямиййят цчцн тящлцкя тюрядирми?» суалы беля ъавабландырылды:

· Мян щесаб едирям ки, яксиня, ъямиййят о инсанлар цчцн тящлцкя тюрядир. Онлар биринъи нювбядя ян чох психоложи ъящятдян юлцрляр

· Анъан лазыми гайдалара риайят етмядикдя тящлцкя йарадыр.

· ГИЧС-я йолухмуш инсанлар бязян башгаларыны да йолухдурмаг истяйирляр. Яэяр онлара йахшы мцнасибят эюстярился, тящлцкя тюрятмяз.

· Ялбяття, тящлцкя тюрядир. Ъямиййят бунун цчцн щазырлыглы олмалыдыр.

· Ялбяття, мцяййян тящлцкя тюрядир, лакин беля инсанлары рядд етмяк олмаз

· Нясил тюрятмясиндя чох тящлцкялидир

· Тящлцкя тюрядир. О юзцнц вя ятрафдакылары дцшцнцб, хястялик тюрядян васитялярдян чякинмялидир

· Хястялийин йайылмасы бахымындан тящлцкялидир. Амма физики бахымдан инсанлара щеч бир тящлцкяси йохдур

· Ялбяття, щям дя инсанлары йолухдурур

«Щансы груп адамлар, кимляр даща тез йолуха биляр?» суаылыны беля ъавабландырдылар:

· Саьлам щяйат тярзи сцрмяйян инсанлар

· ГИЧС барясиндя мялуматсыз олараг, горуйуъу васитялярдян истифадя етмяйянляр вя фащишяликля мяшьул оланлар, онларла ялагядя оланлар, щомосексуаллар

· Аз информасийалы инсанлар, секс хидмяти эюстярянляр вя онларла ялагядя оланлар, щомосексуалистляр

· Горунмадан ъинси ялагядя олан адамлар, щомосексуаллар

· Илк нювбядя хариъя, хцсусян Русийайа эедянляр, наркоманлар, йцнэцл яхлаглы гызлар

· Тез-тез фащишялярля ъинси ялагядя олан кишиляр, тез-тез ъинси партнйорларыны дяйишян инсанлар

· Сигарет чякян, ички ичян, тясадцфи ъинси ялагяйя мейлли инсанлар 
Орта йашлыларла фокус групунун тящлили

Бу фокус групуна 26-45 йашлы мцхтялиф пешя сащибляри, евдар гадынлар вя б. дахил иди.

Биринъи суала ъаваб олараг иштиракчыларын щамысы (бир нечя няфяр евдар гадындан башга) бу хястялик щаггында ешитдийини гейд едяряк эюстярдиляр ки, «Дярманы тапылмайан хястяликдир», «ХХЫ ясрин ян горхулу йолухуъу хястялийидир», «Даща чох ган васитясиля кечя биляр», «Ешитмишям ки, бу хястялийин мцалиъяси йохдур», «Ян тящлцкяли вирусдур», «Пис вя йолухуъу хястяликдир. Бу хястялийя щеч бир инсанын йолухмасыны истямяздим», «Бядянин иммунитети позулур вя нятиъядя бцтцн хястяликляря йолухма ещтималы артыр»

Бязиляри гейд етдиляр ки: «Чох аз мялуматым вар, садяъя чох пис хястялик олдуьуну вя инсан щяйатыны мящв етдийини дейя билярям»; «Щеч ня ешитмямишям».

Иштиракчылар ящалинин бу хястялик щаггында мялуматлылыдынын ашаьы сявиййядя олмасынын бу кими сябяблярини эюстярирдиляр:

· Утанъаглыг, милли адят-янянялярдян чякинмя, менталитет

· Савадсызлыг, бу щагда сющбятлярин айыб щесаб едилмяси, милли менталитетя  уйьун олмамасы, инсанларын бу щагда данышмаьы айыб билмяляри

· Информасийанын, мялуматын гытлыьы. Мялумат верилмир.

· Бу хястялик щаггында мялумат чох ашаьы сявиййядядир. Бу барядя мялумат аздыр.

· Мятбуат, кцтляви информасийа васитяляриндя  йайымланмамасы, лазыми мялуматын верилмямяси

· Бу сащяйя аид антиСПИД плакат вя афишаларынын олмамасы 

· Тез-тез хябярдарлыьын олмамасы. Тибби мцайинянин олмамасы. 

· Ящалинин мцхтялиф тябягяляри арасында маарифляндирмя ишинин ашаьы  вя зяиф олмасы. лагейдлик, биэанялик

· Бу хястялийин бизим юлкямиздя олмамасы (?). Щям дя телевизийада вя мятбуатда бу хястялик барядя аз данышылмасы

· Ъинси йол иля вя ийня васитяси иля кечдийи цчцн бу хястялик щаггында информасийа бир гядяр эизли сахланылыр. Буна эюря дя ящали арасында бу хястялийя тутулмуш инсанлара бир гядяр башга мцнасибят бяслянилир

· Буну, мянъя, бцтцн эянъляр билир. Лакин биля-биля бизим эянъляр юзлярини горумурлар.

Сизин фикринизъя, ИИВ/ГИЧСя йолухмуш хястяйя мцнасибят неъядир?

· Дамьа, айрысечкилик вя инсан щцгугларынны позулмасы бирликдя «гцсурлу даиря» йарадыр: онлар бир-бирини тюрядир, эцълянляндирир вя хястялийин йаранмасыны артытыр.

· Хястялик щаггында мялумат аз олмасына эюря АИДС-ли хястяляр ъямиййятдян тяърид олунур, онлары тящлцкяли, позьун, яхлагсыз, ъямиййят цчцн йарарсыз щесаб едирляр

· Мяним мцнасибятим нормалдыр

· Мцнасибят мцхтялифдир

· Мцнасибят писдир, чцнки сайылыр ки, бу хястялийя тутулмуш инсанлар ъямиййят тяряфиндян гойулмуш чярчивядян кянар бир щярякят нятиъясиндя бу хястялийя йолухублар. Ящали адятян бу хястялярдян узаг эязмяйя чалышыр

Иштиракчылар ИИВ/ГИЧС-ин профилактикасы цчцн ашаьыдакы тядбирлярин зярури олдуьуну эюстярдиляр:

· Ящали арасында бу щагда мялумат аздыр. Хцсусян эянъляр бу щагда чох мялуматландырылмалыдыр

· Бу щагда телевизийа вя радиода чох мялумат верилмялидир вя мяктяб дярслийиня салынмалыдыр. 9-10-ъу синифляр цчцн 

· Щяр кяс вахтлы-вахтында тибби мцайинялярдян кечмяли, эиэийена гайдаларына ямял етмялидир

· Биринъи горунмаг, мювъуд олан щяр бир яшйайа тохунмагла ъанлы вя ъансыз олмаьына бахмайараг, бир даща горунмг вя чевряни дезинфексийа етмяк

· Йад адамларла ъинси ялагядян узаг олмаг, шприсдян (бирдяфялик) башгалары истифадя едибся, ондан истифадя етмямяк

· Эиэийеник гайдалара ямял етмяк

· Ящалийя мцтямади шякилдя хябярдарлыг едилмялидир. Телевизийа верилишляриндя, рекламларда инсанлара билдирилмялидир.

·  Саьлам щяйат тярзи, эиэийена

· Даща диггятли олмаг лазымдыр

· Инфексийанын ютцрцлмясиня йол вермямяк мягсядиля тибб мцяссисяляриндя ещтийат тядбирляринин эюрцлмяси, шприс вя тибб алятляринин дцзэцн стерилизасийасына диггят йетирмяк 

«ИИВ/ГИЧС-я йолухмуш инсанлар ъямиййят цчцн тящлцкя тюрядирми?» суалына иштираклар арасында ъаваблар мцхтялиф олду:

· Бу, инсанлары гясдян юлдцрцлсяси демякдир

· Онлар ганунлара риайят етсяляр, йох.

· Яксиня, дцзэцн олмайан ъямиййят онлар цчцн тящлцкялидир

        «Щансы груп адамлар, кимляр даща тез йолуха биляр?» суаылыны беля ъавабландырдылар:

· Наркоманлар

· Яхлагсызлар (гейри-нормал щяйат тярзи кечирян инсанлар)

· Йенийетмяляр, эянъляр

· Ирадясиз, зяиф вя ягли зяифляр

· Горунмадан ъинси ялагядя оланлар, гейри-нормал шяртлярля ъинси ялагядя оланлар

· Щомосексуаллар

· Зяиф организмли инсанлар

· Мясулиййятсиз инсанлар

· Бир иштиракчынын фикирляри: Позэун адамлар. Биз мцгяддяс «Гурани-Кярим»дя буйуранлара ямял етмирик. Яэяр ямял едярикся, няфсимизя гул олмасаг бу хястялик дя олмаз. Аллащ бизи няфсимизя гул етмясин! Амин!

Йеткин йашлыларла фокус групунун тящлили

Бу  група 46-60 йашлы инсанлар дахил едилмишди.

«ГИЧС хястялийи щаггында ня ешитмисиниз?» суалына ъаваб олараг иштиракчылар бу хястялик щаггында ешитдиклярини сюйлядиляр:

«Чох тящлцкяли вя кечиъи хястяликдир. Даща чох эянъляр арасында дайанмадан артыр», «Ятрафлы мялуматым йохдур. Гийаби танышам»,  «Чох тящлцкяли хястяликдир. Бцтювлцкдя ъямиййят цчцн бюйцк бяладыр», «Дейиляня эюря ян горхулу, юлцмля нятиъялянян йолухуъу хястяликдир». «Пис хястяликдир. Ясрин хястялийидир», «Инсанлар арасында йени няслин саьлам инкишафы цчцн чох тящлцкяли бир хястяликдир», «Зющряви хястяликдир», «Йолухуъу хястялик олдуьуну, мцалиъяси олмадыьыны ешитмишям».

Иштиракчылар ящалинин бу хястялик щаггында мялуматлылыдынын ашаьы сявиййядя олмасынын бу кими сябяблярини эюстярирдиляр:

· Маарифчилик ишинин ашаьы олмасы

· Инсанларын информасийа мяркязляриндян йетяринъя мялуматландырылмамасы. Бу хястялик щаггында ящалинин информасийасы чох аздыр. Бунун да сябяби телевизийа вя радионун бу щагда информасийа вермямясиндян иряли эялир

· Мятбуат, ефир касыбчылыьы

· Ящалийя эениш мялумат верилмямяси вя щякимлярин савадсызлыьы

· Эянъ нясил охумаг, информасийа алмаг истямир. Савадсызлыг чохдур.

· Тибб мцяссисяляринин, Сящиййя Назирлийинин эцнащыдыр. Щякимляр мясулиййят дашымалыдырлар. Мялумат верилмир, маарифчилик мядяниййяти йохдур. Маарифчилик ишляри апармаг лазымдыр.

· Мян дейярдим информасийа чохдур, хцсусиля Русийа каналларындан бу хястялик щагда чох ешитмишям. Щамыда телевизор вар, истяйян баха биляр. Мян дящшятя эялирям, бу хястяляр билирляр ки, юлцрляр.

· Щесаб етмирям ки, ящали бу хястялик щаггында аз мялуматлыдыр. Мянъя щамы бу хястялик щаггында кифайят гядяр информасийайа маликдир.

· Бу хястялик щаггында щеч бир мятбуат органларында, яйани формада ящалини маарифляндирмяк цчцн верилишляр верилмир.

· Бу хястялийя дювлят органларынын вя ящалинин ещтийатсыз йанашмасы. Баш веря биляъяк тящлцкянин ящалийя чатдырылмамасы 

«Сизин фикринизъя, ИИВ/ГИЧСя йолухмуш хястяйя мцнасибят неъядир?» суалыны иштиракчылар беля ъавабландырдылар:

· Бу тящлцкяйя гаршы мцбаризяйя чох сойуг йанашылмасына бахмайараг, мцнасибят чох писдир

· Мянфи, хястя чох заман йцнэцл щяйат кечирмир

· Азярбайъанда чох, щяддиндян артыг чох пис мцнасибят вардыр. Беля дя олмалыдыр, чцнки чох тящлцкялидир

· Писдир. Бу йолухуъу хястялик олдуьундан, инсанлар щямин хястялярдян узаг эязирляр

· Щалына йанырам. Инсаныг да. Анъаг гоншу олмаг, бир йердя ишлямяк истямяздим. Мцнасибят писдир.

· Йазыьы эялмяк явязиня профилактик иш апармаг лазымдыр. Онларын щалына шярик олурам.

· Цмумиййятля дцнйада билмирям, амма Азярбайъанда щамы бу хястялийя йолухмуш хястядян узаг олмаьа чалышыр

· Ади бир хястяйя бяслядийим мцнасибятим вар

Иштиракчылар ИИВ/ГИЧС-ин профилактикасы цчцн ашаьыдакы тядбирлярин зярури олдуьуну эюстярдиляр:

· Илк яввял ящалини маарифляндирмяк, сонра ися эиэийена вя санитарийа гайдаларына дцзэцн ямял олунмалы. Телевизийанын имканларындан истифадя едилмяли

· Горуйуъулардан истифадя етмяли (биздя кондома икращ щисси иля бахырлар). Тясадцфи ъинси ялагялярдян узаг олмалы

· Илк нювбядя эянъляри маарифляндирмяк, чцнки онлар даща чох тящлцкядядирляр. Онларын наркоманийа иля мяшэул олмагларыны, щямчинин пис йола дцшмяляринин гаршысыны алмаг

· Биринъи нювбядя щяр бир шяхс юзцнц горумалыдыр. Танымадыьы шяхслярля цнсиййятдя гурмамалыдыр. Дягиг олараг тядбирляр системи эюрцлмялидир.

· Билмирям, бу щагда щюкумят фикирляшмялидир

· Сящиййя Назирлийи кампанийа апармалыдыр. Йолларда плакатлар асылмалыдыр. Рекламлар верилмялидир, гой билсинляр ки, беля бир хястялик вар.

· Профилактика институту йаратмаг лазымдыр. Мяктяб йашындан башлайараг маарифчилик ишини эенишляндирмяк. Щятта кичик мяктяб йашы дюврцндян. Гой билсинляр ки, бу дящшятли хястяликдир.

· Телевизорда бу мювзуларда верилишляр олмалы, ящалийя чох мялумат верилмялидир

· Ясасян эиэийеник гайдалара ямял едилмялидир. Щякимин вердийи мяслящятляря гулаг асмаг лазымдыр.

ГИЧС-я йолухма йоллары барядя суала ъаваб веряркян, чохлары онун тякъя «цмуми шприсдян истифадя», «горунмадан ъинси ялагя», бязян дя аьъаганадын санъмасы»ны да ялавя етмякля мцхтялиф йолларыны эюстярдиляр, бязиляри йалныз «горунмадан ъинси ялагя» йолуну эюстярди, диэярляри бцтцн эюстярилян йолларын адыны (?) гейд етдиляр: «Аьъаганадын санъмасы, цмуми ванна, дясмал, туалет, ялля эюрцшмя, юпцш». Щятта бир няфяр али тящсилли йашлы мцяллимя сюйляди ки: «бцтцн вариантлар тящлцкялидир, бу, чиркли яллрин хястялийидир» (?). Бу факт да информасийанын гейри-дягиглийи иля ялагядардыр.

ИИВ/ГИЧС-я йолухмуш инсанлар ъямиййят цчцн тящлцкя тюрядирми?» суалына, башга груплардан фяргли олараг, бу иштиракларын арасында ъаваблары ейни олду: «Бяли, тюрядир. Она эюря ки, истяйяр ки, башгасына да кечсин. Чцнки щяйатда щяр шейи итириб», « Ялбяття, тюрядир»,  «Чох бюйцк тящлцкяляр вардыр». Тякъя бир няфяр: «Йох, контактда олмаса, йох» фикрини сюйляди. Йяни бир даща иштиракчыларын дюзцмсцз мцнасибятинин шащиди олдуг.

«Щансы груп адамлар ГИЧС-я даща тез йолуха биляр?» суалына беля ъаваблар верилди:

Зяиф вя тцфейли щяйат сцрянляр

Иммцнитети зяиф олан адамлар

Алкоголик, наркоманлар

Яхлагсыз, позэун адамлар

Савадсыз, маарифляндирилмямиш адамлар. Яййаш адамлар, позэун щяйат сцрянляр 

Юз ъинси ялагяляриня нязарят етмяйян адамлар

Пис йола дцшян эянъляр, щямчинин наркоман вя ян ясасы бу хястялийя тутулмуш инсанларла горунмадан интим ялагя

60 йашлы кишинин дедикляриндян: бу хястялик щаггында мялумат аздыр, чцнки ъямиййятдя онун ялейщиня тяблиьат апарылмыр. Совет дюврцндя беля дейилди: Коммунист партийасынын эюстяриши иля дювлят ящямиййятли беля проблемляря, онларын щялли мясяляляриня мясулиййят вя там ъиддиликля йанашырдылар. Инди тяблиьат ашаьы сявиййядя апарылыр. Президент Апаратында бир шюбя вар, бу ишля о мяшьул олмалыдыр. Тяблиьат мясяляси ваъибдир. ТВ-дя чохсерийалы филмляр, хошаэялмяйян рекламлар верирляр. Анъаг хадгын бу саящядя мялумата чох ещтийаъы вар. Гязетлярдя бу барядя щеч бир шей йазмырлар.

Хястялийя вя хястяйя мцнасибятим  писдир. Щятта бязян онлар аиляляри дя даьыда биляр. Ня гядяр ки ону тюрядян амилляр дейилмир, бу беля давам едяъяк, ону демяк, эюстярмяк лазымдыр. 

Щансы профилактик тядбирляр эюрцлмялидир?  Яйани шякилдя эюстярилсин ки адам неъя хястяляниб, яйани шякилдя тяблиь етмяк ваъибдир, аилядя, мяктябдя иш йерляриндя, ТВ-дя сющбятляр, гязетлярдя мялумат вермяк, ъамаата мцраъият етмяк йолу иля.

Йолухма йоллары: шприсдян ола биляр, ваннадан ола биляр, микробдан кечир, ялбяття, ялля эюрцшмяйин ялейщиняйям. Салам вердин, гуртарды, ялля кечя биляр, юпцшдян кечя биляр. Аьъаганадын санъмасындан, ялбяття, ондан лап тез кечя биляр, хястяханадан кечя биляр.

Мян беля щесаб едирям ки, тящлцкя тюрядир.

Щансы адамлар йолуха биляр? – щяддян артыг йцнэцл щяйаты чох севянляр, йцнэцл газанъ йолу ялдя етмяк истяйянляр, эцнлярини хош кечимяк истяйян адамлар.
Тялябялярля фокус групунун тящлили

Фокус групунда БДУ вя АДПУ-нун мцхтялиф факцлтяляриндя тящсил алан тялябяляр иштирак едирдиляр.

«ГИЧС хястялийи щаггында ня ешитмисиниз?» суалына ъаваб олараг тялябялярин щамысы бу хястялик щаггында ешитдиклярини ятрафлы сюйлядиляр:

· «Ъямиййят цчцн глобал олан бир проблемдир. Лакин ящали кифайят гядяр мялуматландырылмамышдыр»

· «Бу хястялийин чох пис вирус дащыйыъысы вар вя бу хястяликдян горунмаг лазымдыр. Бу хястялийи дашыйпны саьалтмаг мцмкцндцр, амма йолуханы йох. Щамымыз мцбаризя апармалыйыг»

· Сону юлцмля нятиъялянян, мцалиъяси олмайан горхулу хястяликдир»

· Бу хястялийин инсан щяйаты, цмумиликдя ъямиййят цчцн олдугъа тящлцкяли олдуьуну билирям вя бу мясялялярдя юзцмц горуйурам

· Йолухуъу хястяликляр арасында ян тящлцкялисидир.

· Ъинси ялагя вя ийня васитясиля кечир. Сцрятля инсан бядяниндя чцрцмяйя эятирир вя юлцмля нятиъялянир.

· ГИЧС хястялийинин сону яксяр щалларда юлцмля нятиъялянир. Бу хястялийин нятиъясиндя инсан тякъя вирусдан йох, щям дя мяняви ъящятдян вяфат едир.

· Ешитмишям ки, ГИЧС-я 4 йолла тутулмаг олар: 1) шприсдян, 2)ИИВ-я йолухмушларла ъинси ялагядя олмагла, 3) анадан ушаьа, 4) стерил олмайан алятлярдян.

· ГИЧС – бу хястялик щаггында аз мялуматымыз олса да, ону билирям ки, юлцмля нятиъяляня биляр, инсанын щяйатыны мящв едя билян бир хястяликдир

· ГИЧС ъинси ялагя йолу вя ганын йолухмасы иля кечян дящшятли хястяликдир. Ирсян кечя биляр.

· Йолухуъу хястяликдир, анъаг щава иля кечмир, йалныз йолухмуш шяхсля интим ялагядя олдугда вя с. йолла кечир вя инсанын юлцмц иля нятиъялянир» Ъямиййятдяки инсанлар цчцн чох тящлцкялидир» фикри чох мющкямлянмишдир

· Мцасир дюврцмцздя бу хястялийин сайы даща эениш йайылмышдыр. Бу хястялийя ъинси йолла, ган кючцрмядя, цмуми шприсдян истифадя заманы йолухмаг олар. Ялаъы ися там мялум дейил. Яламятляри эюрцнян илк вахтдан мцхтялиф препаратлардан истифадя йолу иля бу хястялик йцнэцл эедя биляр. Бу хястялийя йолухмуш инсанларда диэяр хястяликляр даща узун мцддят эедир. Мяс., бу инсанларын грипт ади адамларын тутдуьу грипдян фярглянир. Онларда бу хястялик щяфтялярля, айларла давам едя билир. Бу хястялийя даща чох эянъляр йолухур.

Йалныз АДПУ-нун ЫВ курсунда тящсил алан бир гз етираф етди ки, «Мян цмумиййятля бу хястялик барядя щеч ня билмирям. Адыны ешитсям дя, башга щеч ня билмирям» (?). Цмумиййятля, гейд едя билярик ки, орта тящсилини районларда битириб, Бакыда али тящсил алан тялябяляр бу барядя фикир сюйлямяйя, шящярдя йашайанлара нисбятян, чятинлик чякирдиляр.

Иштиракчылар ящалинин бу хястялик щаггында мялуматлылыдынын ашаьы сявиййядя олмасынын бу кими сябяблярини эюстярирдиляр:

· Сябяб кими телевизийа, радио вя КИВ-дя, тящсил мцяссисяляриндя вя с. бу мясяляйя даир мялуматландырыъы верилишлярин, семинарларын вя с. аз, бязян дя цмумиййятля аз йер верилмясини эюстярмяк олар. Валидейнлярин ушаглары иля бу мювзуда сющбят етмямяляри ися щям юзляринин билик сявиййясинин ашаьы олмасы, щям дя «ментаплитетя зидд олмасы» иля баьлыдыр. ГИЧС щаггында йалныз бир дяфя ТВ-дя ешитмишям. Бир дяфя ися институтда дивара онунла баьлы балаъа каьыз йапышдырылмышды. Лакин щеч кяс она йахын эетмир, ящямиййят вермирди
· Лазыми гядяр мялуматын телевизийада, радиода, мятбуат органларында халг кцтляляри  гаршысында чатдырылмамасыдыр.
· Бу чох бюйцк проблемдир. Мяним фикримъя, щеч олмазса, эцндя 4 дяфя  ян азындан мялумат верилмялидир. Шящяр мяркязляриндя вя район кяндляриндя мялумат олмалыдыр. Чцнки бу хястялик щаггында ящалинин 60%-инин мялуматы йохдур.
· Азярбайъанда щеч бир инсан бу хястялик барядя демяйи юзцня сыьышдырмыр. Бу да милли менталитетля баьлыдыр. Диэяр сябяб бу хястялийя комплекс йанашманын олмамасыдыр. Щяр щансы бир тяшкилатла бу мясяляни щялл етмяк олмаз.
· Азярбайъанда менталитет проблеми ящалини хястяликля марагланмаьа имкан вермир

· Шяхси мараьын олмамасы.

· Мян беля щесаб едирям ки, 1 декабр ГИЧС эцнцндя бцтцн мяктяблярдя вя тящсил мцяссисяляриндя инсанлары мялуматландырмаг лазымдыр, бу хястялийин сябябляри, симптомлары вя с. щаггында реклам блоклары вермяк лазымдыр. Лакин беля тядбирляр кечирилмир, она эюря дя миллятин бу хястяликля баьлы информасийасы ашаьы сявиййядядир
· Азярбайъанда Гуш грипи тязяъя башлайыб, ГИЧС ися артыг 10 илдир ки вар. Амма ящалинин гуш грипи щаггында мялуматы даща чохдур. Демяли, тяблиьат зяифдир, тяблиь етмяк лазымдыр  щяр бир йердя.

· Информасийа кифайят гядяр дейил. Шящярдя бир гядяр мялумат олса да, кянддя, районда, демяк олар ки, бу щагда чох аз адам билир

· ТВ-дя щансыса верилишдя ГИЧС щаггында суал оланда инсанлар ъаваб явязиня эцлцшцрляр, гейри-ъидди йанашырлар. Ола билсин ки, бу, бизим милли менталитетдян иряли эялир

· Яэяр КИВ-дя ящалийя хябяр верился ки, кимся ГИЧС хястялийиндян вяфат едиб, онда инсанларда бу хястялик барядя ъидди мцнасибят йаранар

· Еля адамлар вар ки, щесаб едирляр ки, бу хястялик щеч вахт онлара тохуна билмяз. Она эюря дя архайындырлар.

«Сизин фикринизъя, ИИВ/ГИЧСя йолухмуш хястяйя мцнасибят неъядир?» суалына ъаваб олараг иштиракчылар ашаьыдакылары билдирдиляр:

· Нормал, она эюря ки, щямин инсан юзц билмядян хястялийин дашыйыъысына чевриля биляр вя бу дашыйыъыны ятрафдакылара да йолухдура биляр. Бунун сябяби ГИЧС щаггында ящалинин, хцсусиля районларда, кяндлярдя йашайанларын кифайят гядяр мялуматы олмамасыдыр.

· Мянъя, о, ъямиййятдян тяърид олунмамалыдыр. Мянъя она мяняви ъящятдян кюмяклик олмалыдыр. Она дястяк олмалыдыр. Бу щямин инсана чох ваъибдир. Чцнки психоложи ъящятдян ъямиййят ону йыха биляр. Ону ъямиййятя гайтармалыйыг. Она бу лазымдыр
· Мяним фикримъя, яксяриййятин мцнасибяти мянфидир. Амма бу адам мяним достум олса, бу беля олмаз. Цмуми нятиъя: бахыр кимя мцнасибят.

· Щяля ки биздя олдугъа мянфидир. Бу да хястялик барядя мялуматын олдугъа аз олмасындадыр.

· Мцнасибятим нормал олар. Бахыр ким вя щансы йолла йолухуб.

· Ъямиййятдя ГИЧС-я йолухмуш инсана мцнасибят писдир. Лакин бу дцзэцн дейил. Чцнки ГИЧС инсанын мялуматы олмадыьындан да она йолуха биляр.

· Мянъя, индики заманда ГИЧС-я мцнасибят чох писдир. Яслиндя ися беля олмалылыдыр. Бу да ялбяття ки мцнасибятдян асылыдыр. Яэяр билмядянтутулан адам мяним ряфигямдирся, она неъя пис мцнасибят бясляйя билярям?

· Инсандан инсана фярг вар. Щяр кяс инсандан, онун йолухма цсулларындан асылы олараг мцхтялиф мцнасибят бясляйя билярляр. Шяхсян мян ону физики ъящятдян зийандан горумагла, мяняви дястяк олмаьа чалышардым.

· Мян шяхсян беля инсанлары танымырам

· Мянъя, инсанлары изолйасийа етмяк олмаз. Бу йолла онлары узаглашдырмаг, кянарлашдырмаг олар. Онлара даща чох гайьы иля йанашмаг лазымдыр.

· Ъямиййятдя онлара пис мцнасибят бясляйирляр. Мяним мцнасибятим йахшыдыр. Мяним онлара йазыьым эялир. Онлар садяъя хястядирляр вя онлары мцалиъя етмяк лазымдыр.

· Мянъя, онлара мцнасибят башга адамлара олдуьу кими олмалыдыр. Тяяссцф ки, онлары сюйцрляр, йазыглары эялир вя с.

· Биздя мцнасибят чох мянфидир. Йяни инсанлар, еля биз юзцмцз дя, онлардан гачыр. Онлара йардым етмяк явязиня онлардан горхуб гачырыг. Чцнки бизим бу щагда билик базамыз йох сявиййясиндядир. Бу ися онларда гязяб щисси ойадыр вя онлар ъямиййятдян язя чыхмаг цчцн башга адамлары да йолухдурмаьа чалышырлар.

· Цмуми мцнасибят дедикдя, тябии ки, онлара саьлам инсанлардан фяргли мцнасибят йараныр. Инсанларын бязиляри ГИЧС-я йолухмуш инсанлардан гачыр, узаг олмаьа чалышыр. Чцнки онлара еля эялир ки, ади эюрцшля, няфясля йолухмаг олар. Яэяр мян ГИЧС-я йолухмуш инсанла растлашсайдым, илк юнъя ондан чякинярдим, сонракы эцнлярдя ися ади саьлам адамла неъя цнсиййятдя, мцнасибятдя олурамса, онунла да еля мцнасибят йарадарам. ТВ верилишляриня чаьырылан бу ъцр инсанлар цзлярини эизлядяряк евиря  чыхырлар. Чцнки сонра онлары кцчядя эюрянляр онлары ял иля, бармагла эюстярмясинляр.

Иштиракчылар ИИВ/ГИЧС-ин профилактикасы цчцн ашаьыдакы тядбирлярин зярури олдуьуну эюстярдиляр:

· тяшкилатлар, хцсуси дискуссийалар, мяняви кюмяк ейни заманда ясас олараг халгы мялуматландырмаг вя бюлэялярдя мцяййян тядбирляр эюрмяк

· Илк нювбядя юзцнц горумаг лазымдыр. Бу хястялик садяъя ъинси йолла дейил, щям дя башга йолларла кечир. Мянъя, инсан юзцнц горумалыдыр. Мцяййян лимит чярчивясиндя профилактик тядбир эюрцлмялидир.Бу, инсан цчцн чох ваъибдир.

· Бу тядбирляри ящали юзц эюрмялидир. Бир дя ки, телевизийа васитяси иля реклам чархлары верилмялидир.

· Цмумреспублика сявиййясиндя бу тядбирляря эюря мцалиъя щаггы олмамалыдыр вя щяр бир инсан юзцндя щяр щансы бир тящлцкяли щал щисс етдикдя щямишя мцраъият едя билсин.

· ГИЧС-ин кцтляви шякилдя гаршысынын алынмасы конкрет шяхсин юзцндян, онун мясулиййятини дярк етмясиндян асылыдыр.

· Инсан ганла баьлы мясялялярдян горунмалыдыр, ГИЧС-я йолухмуш инсанла щяр щансы бир интим мцнасибятин олмасындан горунмалыдыр.

· Реабилитасийа мяркязляри йаратмаг лазымдыр
· Телеканллар, гязет вя журналларда рекламлар йерляшдирилмялидир. Онун йолухма васитялярини вя нятиъялярини конкрет инсанларын мисалларында эюстярмяк лазымдыр
· Шяхси мясулиййят илк нювбядя йцксяк олмалыдыр, мяняви-яхлаги ъящятдян саьлам щяйат тярзи йашамалыдыр. 
· Кцтляви информасийа васитяляриндян истифадя етмяк, даща чох мялумат йаймаг лазымдыр. Мцяййян йерлярдя, кцчялярдя плакатлар, рекламлар йерляшдирилмялидир. Инсанлара мцяййян йурналлар, брошйуралар верилмялидир. Маарифляндирмя иши эенишляндирилмялидир.
Фокус групун иштиракчылары олан тялябялярин чоху ИИВ/ГИЧС-я йолухма йоллары барядя  суала дцзэцн ъаваб вердиляр: Ясас йолухма йоллары горуйуъусуз ъинси ялагя вя цмуми шприсдян истифадядир. Бязи тялябялярдя, хцсусиля шящярдя бюйцйцб-баша чатмайан гызларда, хястялийин ютцрцъцлярини сечмякля баьлы тяряддцд щаллары олурду, йяни йолухмайа сябяб олмайан йоллар да эюстярилирди.
ИИВ/ГИЧС-я йолухмуш инсанлар ъямиййят цчцн тящлцкя тюрядирми?» суалына ъаваб олараг дейилди ки:

· Бязян беля олмаса да, 90% щалларда - бяли.

· Бяли, беля хястяляр адятян егоист олур вя ятрафдакылары йолухдурмаьа,юзляри кими язаб чякмяйя дцчар етмяйя мейлли олурлар. Бязян ися ъямиййятин эяляъяйини дцшцнмядян дцнйайа ювлад да эятирирляр.

· Мянъя, гаршылыглыдыр. Ъямиййятин ГИЧС-я йолухмуш инсана олан мцнасибяти хястялийи даща да шиддятляндиря биляр.

· Бяли, психоложи ъящятдян ъямиййят она тящлцкя тюрядир.

· Мяня эюря тящлцкялидир

· Яксяня, ъямиййят онлар цчцн тящлцкя тюрядир

· Бахыр хястялийя тутулмуш инсанын шяхси ирадясиня

· Йолухмуш инсан ъямиййятя, яксиня, ъямиййят йолухмуш инсан тящлцкя тюрядир. 

«Щансы груп адамлар ГИЧС-я даща тез йолуха биляр?» суалына беля ъаваблар верилди:

· Тцфейли щяййат тярзи сечянляр, ГИЧС щаггында кифайят гядяр мялуматы олмайанлар

· Яхлагсыз адамлар

· Щяйатда мясулиййятсиз ишлярля мяшьул олан шяхсляр

· Щяйат, йашамаг, инсан анлайышларыны там дярк етмяйян инсанлар групу

· Иммунитети ашаьы олан адамлар

· Наркоманлар, фащишяляр, йцнэцл щяйат тярзи олан инсанлар

· Мянъя, щяр бир инсан бу хястялийя йолуха биляр. Инсанлар бундан сыьорталанмайыб. Бу мяним субйектив фикримдир.

· Аз мялуматлы адамлар

Мяктяб психологлары вя мцяллимлярля фокус групунун тящлили
Фокус групу Бакы шящяринин Бинягяди, Йасамал, Нясими, Низами, Хятаи, Сябаил районларында йерляшян мяктяблярин (№№9, 20, 21, 35, 50, 53, 95, 107,  115, 169, 189, 240, 252, 265, 283) мцяллимляри вя психологларындан тяшкил олунмушду. Бцтцн иштиракчылар мювзунун мцзакирясини актуал олдуьуну гейд едиб, бюйцк фяаллыг эюстярдиляр.

«ГИЧС щаггында ня ешитмисиниз?» суаылына ъаваб олараг бцтцн иштиракчылар гейд етдиляр ки, «1 декабр Цмумдцнйа ГИЧС  эцнцдцр. Мяктябляримиздя бу щагда сющбятляр апарылыр, мялуматлар верилир». Мцяллимляр сюйлядиляр ки, ЫХ-ХЫ синифлярдя «Йолухуъу хястяликляр» мювзусуна щарада, щансы мювзунун ичиндя раст эялирикся, шаэирдляря мялумат веририк. Яввялляр ГИЧС хястялийинин адыны ешидяндя ушаглар эцлцрдцляр, баша дцшмцрдцляр. Инди ися биз чох шадыг ки, 9-ъу синифдян башлайараг ушаглар бу мювзуну марагла динляйирляр». Мцяллимлярдян бири деди: «Щятта мян аноним бир сорьу да кечирмишям, ушаглар чох мараглы суаллар верирдиляр. Бязи суаллар вар иди ки, бизим милли менталитетимизя уйьун эялмир, амма биз дцнйа инкишафындан эери гала билмярик. Йолухуъу хястялик олан ГИЧС ясасян ъинси йолла кечя биляр, наркоманийа иля мяшьул олан эянъляр арасында эениш й
айылыр. Биринъи нювбядя биз йенийетмя вя эянълярин ъинси тярбийясиня диггят йетирмялийик». Фокус групда беля бир фикир дя сяслянди: «Бу хястялийин мцалиъяси йохдур. Амма валидейн юз оьлуна, гызына баша салмалыдыр ки, юз эяляъяйини горусун. Мян юз йенийетмя оьлума бунларын щамынсыны баша салмышам. Аилянин тярбийясиндян чох шей асылыдыр. Мян ушаглара баша салдым ки, щятта юпцшдян дя ГИЧС хястялийиня йолухмаг олар: Яэяр аьыз бошлуьунда йара варса, онда хястялийин кечмяси ещтималы вар».

«Сизъя, ящали арасында бу барядя мялуматлылыг щансы сявиййядядир?» суалыны иштиракчылар беля ъавабландырдылар: 

· «Сявиййя ашаьыдыр. Чцнки йцксяк сявиййядя маарифляндирмя иши апарылмыр. Сябяби дя милли менталитетимизля баьлыдыр». 
· Иштиракчылардан бязиляри етираф етдиляр ки, «Биз юзцмцз дя бязян ушагларла бу мювзуда данышмаьа утанырыг». 

· Азярбайъанда рясми хястялярин сайы мцяййянляшдирилмямишдир. Дювлят тяряфиндян ТВ васитясиля ящалийя хястя инсанлар щаггында мялумат вя онларын сайы чатдырылмалыдыр. Бу хястяляр щаггында мялумат эизли сахланылыр

· Информасийа гытлыьы, маарифляндирмянин зяифлийи. ТВ-дя, радиода даща чох верилишляр йайылмалыдыр. Бу верилишлярдя тамашачылар о хястяляри эюрмялидир. Онларын чякдийи язаблары эюрцб, хястяликдян узаглашмаьа чалышмалыдырлар

· Хястялийин йайылма сябябляриндян данышан иштиракчылардан бири гейд етди ки, «ХЫ синиф шаэирдляри иля дяфялярля сющбят апарылыб. Амма онлар юз щяйатларына чох лагейддирляр. Сющбят заманы чох диггятсиз идиляр, щяр сюзя эцлцрдцляр, зарафат едирдиляр. Амма мян юзцм шащидям ки, 70% оьланлар арвадларла интим ялагядя олурлар (Бязян аиляляри дя бу барядя билир, «эяляъяйин кишисидир, ейб етмяз» дейирляр). Вя бунунла онлар йолухуъу хястяликлярин дашыйыъысына чеврилирляр. Бязян валидейн, хцсусиля ана, оьлунун бу аддымыны бился дя, аъиз галыр, чцнки ювлады юзцнц бюйцмцш щесаб едир, сюзя гулаг асмыр».

· Мцяййян йаш дюврцндя ушагларда ъинси тялябат йараныр. Онлар мцтляг хястялик барядя мялуматдырылмалыдырлар.

· Бязян кишиляр юз гадынлары иля ачыг дейилляр вя ясил истяклярини кянарда ахтарырлар. Онларын сечими бязян саьлам олмур.

· Мян юз тяърцбямдян даныша билярям: биринъи нювбядя мян ушаглары бир йеря йыьыб сющбят едирям. Даща сонра мараглананлар цчцн психоконсултасийа саатлары кечирирям. Щал-щазырда ушагларын беля сющбятляря тялябатлары вар. Онлар юзляри семинарын ня вахт олаъаьы иля марагланырлар.

ГИЧС хястясиня мцнасибятля баьлы верилмиш суала ъаваб олараг иштиракчылардан бири беля деди: «Мян юз эюрдцйцмц данышаъаьам. Мян бир хястя оьлан таныйырам. Бу инсанлан щамы гачыр, аилясиндян башга. Оьланын 22 йашы вар. Щеч билмирляр ки, щансы йолла йолухуб».

 Башга биринин фикри беля олду: «Яэяр мян о инсанла тясадцфи ъинси ялагядя олмурамса, наркоман дейилямся, хястя инсанлара пис мцнасибят бяслямяк олмаз. Чцнки онлар азьынлашырлар вя ятрафдакылара даща да зийан вермяйя чалышырлар».

«Мян бир мцяллим таныйырам. Онун фикринъя, еля бир ганун чыхармаг лазымдыр ки, ГИЧС-ли хястяляр цчцн айрыъа шящяр салынсын. Мяня еля эялир ки, бу, дцзэцн йанашма дейил. Щяр бир инсанын ».

Модератор суалы бир гядяр башга шякилдя гойараг ъавабландырмаьы тяклиф етди: Сиз коллективиниздя беля бир адамын ишлямясини истяйярдинизми?

Бир чох йердян иштиракчыларын «Йох!»,  «Хейр!» ъаваблары сяслянди.
 Мцяллимлярдян биринин сюйлядикляри: «Мяним бу инсанлара мцнасибятим пис дейил. Онлар да инсандыр. Бизим ятрафымызда вярям хястялийиня йолухмуш инсанлар да олур. Амма биз онлара гаршы бу гядяр гяддар дейилик. Щалбуки вярямин дя сону юлцмдцр».
Бир иштиракчы гейд ктди ки, «Онлары, йяни хястяляри ики категорийайа бюлмяк олар: яхлагсызлыг уъбатындан йолухан вя савадсызлыг  цзцндян, билмяйярякдян, шцурсуз олараг йолухан адам. Бизим боръумуз онлара кюмяк етмякдир, зийан вурмамаг шярти иля.

Иштиракчылар ИИВ/ГИЧС-ин профилактикасы цчцн ашаьыдакы тядбирлярин зярури олдуьуну эюстярдиляр:

· Проблемин мащиййяти барядя дцзэцн тяблиьат олмалыдыр; Горунма васитяляри барядя эениш вя ятрафлы данышылмалыдыр.

· Аилядя тярбийя дцзэцн гурулмалыдыр, валидейн-ювлад арасында мцнасибятляр ачыг олмалыдыр ки, хястялийя йолухмамаг барядя данышмаг мцмкцн олсун. Мянбеля бир ана таныйырам ки, юз гызы иля айбашы щаггында сющбят етмяйя чякинир, утаныр, чцнки арада пярдя вар, милли менталитети горуйурлар.

· Бу хястялийин йайылмасынын эцнащыны мян дювлятдя эюрцрям. Яэяр дювлят яхлагсызлыьа гаршы мцбаризя апарса, нятиъяляр даща эцълц ола биляр. Маарифляндирмя иши иля йанашы, дювлят тяряфиндян дя мцбаризя апарылмалыдыр.

· Тящсил мцяссисяляриндя тярбийя вя нязарят ясас амилляр олмалыдыр. Онларын ролу эцъляндирилмялидир. Мцяллимлярин лагейдлийи, шаэирдляря гаршы диггятсизлийи ушагларын давранышында юзцнц эюстярир. Инди бизим мяктяблярдя тярбийя йох дяряъясиндядир. Мянявиййат, тярбийя эцълц олмайанда ГИЧС вя башга йолухуъу хястяликляр баш галдыраъаг.

· Тякъя психолог, щяким йох, мцяллимляр дя ушаглара хястялийитн йоллары вя профилактикасы барядя данышмалы, баша салмалы, мцзакиряляр, дискуссийалар кечирмялидирляр. 

· Ясас одур ки, мяктяб рящбярляри валидейн вя психологларын ямякдашлыьыны тямин етсинляр. Валидейнляри мяктябя ъялб етмяк лазымдыр. Валидейнляри мяктябдя анъаг гиймятляр марагландырыр. 

· Профилактиканын, демяк олар ки, бцтцн тяряфляриня тохундуг, амма ясас тяряфлярдян бири валидейндир. Валидейнлярля дя маарифляндирмя ишляри апарылмалыдыр. Валидейн горхур, валидейн щяйяъанланыр, чцнки бу щагда кифайят гядяр билийи йохдур. Валидейнин юзц ушаьа мцяййян информасийа чатдырмалыдыр. Китабларын, мягалялярин кюмяйи иля. Онда мялумат ушад тяряфиндян даща йахшы баша дцшцляъяк. Она эюря дя бу иши щяртяряфли апармаг лазымдыр.

· Мяня еля эялир ки, щятта ушаг баьчасындан бу щагда данышмаг лазымдыр. Маарифляндирмя мцтямади шякилдя давам етмялидир. Маарифляндирмя ишиндя психологларын ролу чох бюйцкдцр. Бизим мяктяб сявиййясиндя, район сявиййясиндя тядбирляр кечирмяк имканымыз вар.
· Биз бу проблемля баьлы юз лайищяляримизи ортайа чыхармалыйыг: биз бу истигамятдя няляри эюрмцшцк, эяляъякдя ня етмяк фикриндяйик.
· Телевизийа васитяси иля ясасян шоулар, яйлянъяли верилишляр эюстярирляр. Иътимаи каналда психолог верилишиндя ГИЧС-дян, наркоманийадан вя йа щансыса бир дящшятли хястяликдян данышанда валидйенляр ушаглары ТВ-дян узаглашдырырлар. Нийя? Она эюря ки, онларын фикринъи, беля мялуматлардан сонра ушаг еля бир айылыр.
· Консилиум верилиши вар: орада щякимляр данышыб бязи мювзулары мцзакиря едирляр. Бяс нийя ГИЧС щаггында верилишляр эюстярмирляр, хястялярля тамашачылары эюрцшдцрмцрляр?
· Ушаглары марагландырмаг лазымдыр. Онларын диггятини маарифляндириъи верилишляря йюнялтмяк лазымдыр.
Мяктяб психологларындан бири тяклиф етди ки, мцтяхяссисляр, тядгигатчылар вя мяктяб психологларынын бу ъцр эюрцшляри даща тез-тез олсун.

Фокус групун бцтцн иштиракчылары ИИВ/ГИЧС-я йолухма йоллары барядя  суала дцзэцн ъаваб вердиляр: Ясас йолухма йоллары горуйуъусуз ъинси ялагя вя цмуми шприсдян истифадядир.

«ИИВ/ГИЧС-я йолухмуш инсанлар ъямиййят цчцн тящлцкя тюрядирми?» суалы беля ъавабландырылды:

Цмумиййятля, ъямиййят цчцн тящлцкялидир. Чцнки бязи хястяляр биля-биля башгаларыны бу хястялийя йолухдура билярляр: яэяр юлсям, гой о да юлсцн.

Яэяр ъямиййят онлары рядд ется, онлар щамыны йолухдурмаг истяйярляр. Она эюря дя йахшы олар ки, онлары дцзэцн гаврайаг.

Бу инсанлар бязян груп щалында ъямиййятя зийан эятирмяйя башлайырлар. Онлар ачыгьы дейирляр ки, яэяр сиз бизи гябул етмирсинизся, биз сизя зийан вураъаьыг. Демяли, ъямиййят онлары гябул ется, онлара дцзэцн йанашса, бялкя бу щаллар баш вермяйя биляр.

Амма бязи хястяляр йолухандан сонра йахынларыны бу хястяликдян горуйурлар. Истямирляр онлар язиййят чяксинляр.

Яэяр о инсан агрессив дейился, юз хястялийини сяня кечирмяк истямирся, онда о инсанла цнсиййят тящлцкясиздир. Беляси иля гоншщу олмаг мцмкцндцр.
«Щансы груп адамлар ГИЧС-я даща тез йолуха биляр?» суалына беля ъаваблар верилди:

Ирадясиз вя зяиф адамлар

Мянявиййатсыз, шяхсиййяти олмайан инсанлар

Биликсиз, савадсыз адамлар. Мялуматы олмайанлар

Йенийетмяляр

Йцнэцл яхлаглы адамлар

Яскярликдян эялянляр, башга юлкялярдян эялянляр

Гачгын вя мяъбури кючкцнлярля фокус групунун тящлили

Фокус групунда иштирак едян гачгын вя мяъбури кючкцнляр Аьдам, Фцзули, Ъябрайыл, Кялбяъяр, Лачын вя б. районлардан кючяряк, Низами районунда йерляшян йатагханада компакт шякилдя йашайанлардыр. Фокус групунда иштирак едянляр арасында бцтцн йашлашдан олан сакинляр (орта мяктяби йениъя битирянляр, орта вя йеткин йашлы инсанлар) вар иди. Бу групун спесификлийи ондан ибарят олду  ки, кишиляр (истяр орта, истярся дя йеткин йашлылар) гадынларла бир йердя иштирак етмякдян имтина етдиляр вя онларла айрыъа сющбят апармаг лазым эялди. Апардыьымыз мцшащидяля эюря, фокус групуна дахил олан гачгын вя мяъбури кючкцнляр тядгиг олунанлар арасында ян аз мялуматы оланлардыр. Бязи гадынлар сющбятин ГИЧС барядя олаъаьыны ешитдикдя, групда иштирак етмякдян имтина етди, «яриндян горхдуьуну» деди. Гачгынлара тибби щуманитар йардым эятирян хариъи бир тяшкилатын ишчиси (онлар аилянин планлашдырылмасы вя репродуктив саьламлыг проблеми иля мяшьул олурлар) гейд етди ки, гадынлар кондом вя презервативляря икращла бахырлар, дейирляр ки, онлар бизя лазым дейил. Бир гачгын гадын гоншусунун кондому евя эятирдийиня эюря яри тяряфиндян дюйцлдцйцнц данышды.   

Иштирак едянляр арасында бу хястялик щаггында ешитмяйянляр чох иди. Беля ъаваблар сяслянди: «Билмирям, ешитмямишям», Ешитмямишям – евин ичиндя ня ешидим». «Аьыр хястяликдир». «Хябярим йохдур». Бир няфяр йанлыш ъаваб верди: «Гадын хястялийидир, сящлянкарлыг сябябиндян. Бир гадын хястянин палтарлары иля бир йердя башга палтарлары да гайнадыб, гадына да кечиб, ушаьа да» (?). Йалныз бир гадын щягигятя уйьуг эялян бир фикир сюйляди: «Хариъдян эялян кишилярдян арвадларына кечир».
Хястялик барядя мялуматларынын азлыьынын сябяблярини беля изащ етдиляр: «Евдян байыра чыхмырыг», «Иш адамы дейилик, эяряк бир йеря эедясян ки, ня ися ешидясян», «Телевизора бахмырам, бахсам  да, бу барядя ешитмямишям». «Дейясян киши хястялийи олур, гадына да кечир». «Мялуматым йохдур. Йахынлыгда билян адам да йохдур ки,  сорушасан», «Анъыг телевизора бахырыг, орада да мялумат чох аздыр». «Ъамаатын арасында беля инсанлар йохдур, она эюря марагнланмамышам, билмирям. Телевизорда бир дяфя  ешитмишям, бунунла да  битиб». «Ешитмишям, амма дягиг хябярим йохдур». «Мялумат кифайят дейил, шцуру олан адам беля иш тутмаз». «Дцнйаэюрцшцмцз аздыр, коллективя чыхмырыг».
ГИЧС хястясиня мцнасибятля баьлы верилмиш суала иштиракчылар тяряфиндян беля ъаваблар верилди:

«Мцнасибят пис олар. Она эюря ки, кечиъи ола биялр. Няфясля кечир, цнсиййятдя кечя биляр».

«Беля адамдан щамы гачар, ким юзцнц ода атар».

«Хястя адамдан узаглашарам, яэяр эцнащы олмаса да. Хястялянибся, демяли, башгасына кечиря биляр»

Иштиракчылардан ИИВ/ГИЧС-ин профилактикасына аид тядбирляр барядя сорушдугда, эюстярдиляр ки: 

 «Анъаг позьун инсанлар бу хястялийи йайыр. Ярляримизин щара эедиб эялдийиндян хябяримиз йохдур. Щякимлярин бу барядя мяслящятиня ещтийаъымыз вар»

«Инсанлары бир йеря йыьыб онларла данышмаг лазымдыр. Чцнки бизим савадымыз аздыр». 

«Телевизийада верилишляр йаратмаг лазымдыр».

«Инсанлар коллектив ичиндя чох олмалыдылар, щякимляр гадынлара, кишиляря баша салмалыдырлар. Телевизийанын мянасы олмур, о йолу эедян эедир. Ещтийатсызлыг едир».

«Тядбир о ола биляр ки, йатагханайа нязарят етсинляр, тямизлик йаратсынлар»

«Еля бир йер тяшкил олунсун ки, адам юзцнц йохлатсын, ялбяття пулсуз, ушагларын саьламлыьыны горумаг цчцн. Ушаглар натямизлийин ичиндя бюйцйцрляр».

«Эяряк тямизкар оласан, мер-мейвяни йуйасан» (?) 
ГИЧС-я йолухма йоллары барядя суала беля сящв ъаваблар сяслянди:
«Цмуми ванна, дясмал, туалет-дян ялбяття кечир. Бизим бинада щамам-туалет ич-ичядир, она эюря дя йолухмаг олар», бир гощумун гызы бу хястялийи щамамда тутмушду» (башга бир хястяликля гарышдырыр).

«Цмуми шприсдян дя, ялля эюрцшмякдян дя кечир. Яэяр зибили ял иля йыьышдырсан (?), кечя биляр» 

«Горунмадан ъинси ялагядян дя, аьъаганадын санъмасындан да, юпцшдян дя кечя биляр»
«Щансы органда йараныр, билинмир. Щяр шейдян кечя биляр» (?)
«Ъинси йолла кечдийини, ешитмишик, эюрмямишик»

 «Шприсдян кечмир (?), дясмал билмирям, ялля эюрцшмя, юпцш – билмирям, аьъаганадын санъмасындан – дейясян кечир».
«ИИВ/ГИЧС-я йолухмуш инсанлар ъямиййят цчцн тящлцкя тюрядирми?» суалына ъаваб олараг дейилди ки, «Ялбяття, тящлцкялидир». «Ким йахында олса, о да тута биляр» (?).
«Щансы груп адамлар ГИЧС-я даща тез йолуха биляр?» суалына беля ъаваблар верилди:

          Зяиф организмли адамлар

          Кюрпя ушаглар

          18-20 йашында ъаванлар

         Инсанларын чоху, йцнэцл йолун адамлары.  
35 йашлы киши иштиракчынын дедикляриндян:

«Мялуматым вар – ешитмишям, хястялийин адыны пис мянада ешитмишям  (данышмаьа утаныр). Анъаг билирям ки, ъинси йолла кечян хястяликдир. Хябярим вар, амма чох аздыр. Мцалиъяси ола биляр ки вар. Дягиг билмирям. ГИЧС хястясиня мцнасибятим йериндя галар, интащасы ондан узаглашарам. Эцнащсыз тутуланлара да мцнасибятим  чох писдир. Аиянин даьылмасына эятириб чыхарыр. Горунмадан ъинси ялагя васитясиля кечир. Цмуми шприсдян кечя биляр. Ялля – билмирям, йягин  кечмяз. Дясмал – билмирям. Щамам, ваннайа эирмя заманы – кечя биляр. Цмуми щамамдан горунмаг лазымдыр (?). Беля хястяляр ъямиййят цчцн тящлцкядир. Габаьыны алмаг, онлары айры сахламаг лазымдыр. Йцнэцл яхлаглы адамлар тез йолуха билярляр.

Фокус групунда олан киши иштиракчылардан бири узун мцддят Русийада Алтайск вилайятиндя ишлядийиндян онун вердийи ъаваблар даща гянаятбяхш олду. Онун дедикляриндян: «Русийада бу хястялик щаггында чох ешитмишям. Азярбайъанда, мянъя, бу хястялик йохдур, ешитмямишям. Мялуматлылыьын ашаьы сявиййядя олмасына сябяб одур ки, буну эязянляр биляр, киши биляр, арвадын чюлдян хябяри йох, ачыглама йох, дейян йох. Бурада бу хястялийин йайылмасы  щаггында мялуматым йохдур, раст  эялмямишям, ешитмямишям, эизли сахлайырлар, олмамыш олмаз. Русийада  щамынын бу барядя мялуматы вар, щамы айыг адамдыр. Орда гадынларла таныш оланда беля шейляри ачыг дейирляр, орда чякинмя, утанма йохдур. Мяним арайышым вар ки мян хястя дейилям, щяр адам инанмыр ки хястя дейилсян, о гядяр башыма эялиб ки. 

Хястяйя мцнасибятим писдир, дярщал мцалиъя олунмалыдыр. Орада гадынлары мяъбурян тапыб, эятириб   мцалиъя  едирдиляр. Там мцалиъяси йохдур дейясян. Ешитдийимя эюря хястялик тез билинир.

Профилактик тядбирляр барядя тясяввцр етмирям ня етмяк олар, билмирям. Эизлядилян хястяликдир. Телевизийада  буна аид верилишляр эюстярилсин. Ишдян эялян телевизора бахыр.

Йолухманын ян биринъи йолу ъинси ялагядир. Шприсля дя кечир, орада наркоман чох иди, чоху да еля бу хястяликдян тутмушду, ялля эюрцшмядян, юпушдян ола билмяз. Аьъаганадын санъмасындан бялкя дя ола биляр.

Ъямиййят цчцн тящлцкя тюрядир. Гадынла олмасан,  кечя билмяз. Ъамаат хястяни кянарлашдырыр, пис бахыр, онунла данышмырлар.

Позьун адамлар, хястя гадынлар тез йолуха биляр. Мян гадын щяйатына аид йолдашымдан даща чох билирям. Мяним щяйат йолдашым чох шей билмир, мян эюрмцшям гадынларда щансы хястяликляр неъя олур, бизим гадынларын щяр шейдян хябяри олмур. Бизим миллят чюлдян эялиб хястяляняня пис бахыр, мцсялман гадыны евдя отуруб ярини эюзлямялидир. 

Дювлят сявиййясиндя олмалыдыр, сигарети, чайы реклам едирляр, амма милляти фикирляшян йохдур. Данышан йохдур, демямяк ян бюйцк бяладыр. Телевизийада верилишляр щазырланмалыдыр».
Эюрцндцйц кими, гачгын вя мяъбури кючкцн адамлар арасында ИИВ/ГИЧС барядя мялуматлылыг сявиййяси хейли ашаьыдыр, верилян ъаваблар сятщидир, бязян йанлышдыр, хястяйя мцнасибят писдир. Буну онларын вердийи ъаваблар бир даща тясдиг етди. 

Кянд сакинляри иля фокус групунун тящлили

Фокус групунда Бинягяди вя Бузовна кяндляринин сакинляри иштирак едирдиляр. Онлар арасында мцхтялиф йашлы, тящсили  олан вя олмайан адамлар вар иди.

«ГИЧС щаггында ня ешитмисиниз?» суаылына ъаваб олараг иштиракчылар мцхтялиф фикирляр сюйлядиляр:

«Аьыр хястяликдир, инсанлар арасында ъинси йолла йайылыр», «Вирус инфексийасы иля кечян хястяликдир», «Юпцш, аьыз суйу йолу иля кечир»,  «Ъинси йолла кечян хястяликдир», «эюзяллик салонларында маникцр, педикцр едян заман кечя биляр», «ола биляр ки, ган йолу иля кечсин, хястя олуб, башгасына кечириб», «анадан ушаьа йолуха биляр», «дящшятли хястяликдир, няслин гырылмасы демякдир». «Бу барядя «Биолоэийа» китабында йазылыб, мцяллим дя бизя данышыб». 
Эюрцндцйц кими, дцзэцн олмайанлар ъаваблар да сяслянди.

Иштиракчылар арасында «Мян щеч вахт ешитмямишям», «Евдар гадынам, евдян байыра чыхмырам, хябярим йохдур», «Беля шейлярдян информасийам йохдур» ъаваыбыны верянляр дя олду.

Иштиракчылар ящалинин бу хястялик щаггында мялуматлылыдынын ашаьы сявиййядя олмасынын бу кими сябяблярини эюстярдиляр:

· Чцнки ГИЧС щагда данышылмыр, информасийа аз дыр, верилишляр йохдур, ким хястялянир, щеч кяс билмир

· Ящалинин мялуматы вар, амма аздыр, йягин ки. марагланан адамлар информасийаны тапа биляр. Мян билмирям»

· Хариъдя ачыглама йолу иля ящалини мялуматландырырлар, биздя ися щяр шейи ящалидян эизлядирляр.

· Бизим адятимиз белядир ки, щядди-булуьа чатан ювладым мяня демир ки хястялянмишям, утаныр, чцнки арамызда пярдя вар, ушаьы баша салмырыг

· Щюкумят адамлары, баш щякимляр ТВ-йя чыхыб, хястялик барядя  демялидирляр, мялумат вермялидир. Натямизлик чохалыб, щяр шей натямизликдян ямяля эялир, инфексийа йараныр

· Инсанлар тябияти дя корлайыблар, юзлярини дя

· Гапалы мювзудур, щякимляр истямирляр ки, ъамаат билсин адамларын5%-и дцзцнц дейир, 95% билмир

· Мян Москва каналларына бахырам, хариъдя щяр шей ашкардыр, бурда щяр шей эизлиндир, она эюря дя адамларын мялуматы аздыр

· Советин дюврцндя гадын, киши, фярги йохдур, ким яхлагсызла мяшьул олурду, тутуб мцяййян тядбирляр эюрцрдцляр

· Ъаван кишиляр башга юлкядя чох арвадла эюрцшцр, сонра юзц дя билмядян хястялийя йолухур, чцнки бу барядя мялуматы йохдур

· Гадынлар да башга юлкяйя пул далынъа эедяндя кимдянся йолухуб гайыдырлар. Бу, эизлядилдийи цчцн сонра хястялик даща чох йайылмаьа башлайыр

«Сизин фикринизъя, ИИВ/ГИЧСя йолухмуш хястяйя мцнасибят неъядир?» суалы беля ъавабландырылды:

· 2 ъцр мцнасибятим вар: билмяйярякдян, тясадцфян еля бир имкан йаранар ки, ъаван адам емосийайа уйар; йа да еля хястя вар ки, биля-биля инсанлар арасында хястялик йайыр, еля хястялик ки, чятин мцалиъяси вар. Гаршымдакы адамда беля щал олса, эизлятмярям, о саат дейярям онунла ялагя сахламасынлар, щякимя мцраъият етсин, хястялийин гаршысы алынсын. Чалышарам ки бириня кюмяк едим, о бириня нифрят

· О да ади бир хястядир, ня билирсян мян СПИД-ям, йохса йох

· Мцнасибят писдир, щамы юзц цчцн, аиляси цчцн горхур

· Мцнасибят писдир, амма онларын арасында эцнащсыз адамлар да вар, тямиз йолла йолухубса, мян гябул едярям

· Мяним мцнасибятим пис олар, еляси иля гоншу олмаг, достлуг етмяк олмаз,  аилямя эюря горхурам.

· Яэяр о мяним ясил ряфигямдирся, мян ону атмарам, достлуьуму давам етдирярям

· Инсанларын она мцнасибяти писдирся, она эцлмяк олмаз, биз  дюзцмсцз мцнасибят бясляйирик, башлайырыг инсаны  димдиклямяйя

· Хястя йахшы адам олса, мян ону атмарам, щякимя мцраъият едярям.

· Еля адамлары эцллялямяк лазымдыр, чцнки тяк юзцнц йох, аилясини дя бядбяхт едир. Амма биз мцсялманыг, она эюря дя кюмяклик едярик.
· Ади хястя кими мцнасибят олмалыдыр, онсуз да мцалиъяляри йохдур, яэяр пис бахылса, онлар гяддарлашар.

Иштиракчылардан ИИВ/ГИЧС-ин профилактикасына аид тядбирляр барядя сорушдугда, эюстярдиляр ки: 

· кимин ганында позьунлуг варса,  хястялийи дя о йайыр. Дювлят эяряк яхлагсызлыьын гаршысыны алсын

· ишсизлик азалса, иш йерляри олса, ъамаат да башга йерляря эетмяз, хястялик азалар

· ганун тяряфиндян тянзимлянмялидир, яхлагсызлыг йуваларыны йохламаг лазыымдыр

· Еля тядбирляр эюрмяк лазымдыр ки, мялуматлар эизлин галмасын, ачыг олсун

· Психологлар, мцтяхяссисляр семинарлар, иъласлар, мцщазиряляр кечирсинляр, ящалийя изащ едилмялидир, ня етмяк лазымдыр, баша салынмалыдыр.

· Маарифляндирмя олмалыдыр, ъаванлар бязи шейляри баша дцшмцрляр, емосийалара уйурлар, реклам етмяк лазымдыр

· КИВ-дя аз мялумат верилир, ТВ-дя верилишлярин сайы  чохалтсын, щяким мяслящятиндя йер верилсин, 

· Ушаглар цчцн бу мювзуйа аид шякилли китаблар няшр олунсун

· Аиляляр мющкямлянмяли, адят-яняняляр мющкямлянмяли, бошанмаларын сайы азалмалыдыр, онда хястялийин дя сайы азалар.

· Гыз белядир ки, евдя отурур, беля мялуматлар оьлана гыздан чох лазымдыр, ушаглар ТВ-дя эюрцрляр ки, оьлан оьланла евляниб, онларда да беля мейлляр йарана биляр, баьларда яхлагсыз баш алыб эедир, нязарят олмалыдыр

· ушаглар арасында ъинси тярбийя  эцълянмялидир

· Инсан юзц юз саьламлыьыны горумалыдыр, шяхси эиэийенаны тяблиь етмяк

Кянд мцяллими ишляйян бир шяхс деди ки, «Мяктяб шяраитиндя бу барядя данышмаг дцзэцн дейил, йалныз аилялярдя, юзц дя евин гадыны бу сющбятляри данышсын, юз  ушагларына чатдырсын. Мцяллим бу тяблиьатиы апара билмяз, бу, шцурлу олараг «пярдяни ачмаг» демякдир».

Фокус групун иштиракчылары ИИВ/ГИЧС-я йолухма йоллары барядя  суала беля ъаваб вердиляр: 
Щамынын аиляси вар, ади щалларда да кечя билир мян дягиг билмирям анъаг еля бир шей вар: ваннадан кечя биляр
Цмуми шприсдян истифадядян – йох, кечя билмяз

Горунмадан ъинси ялагядян кечя биляр

Гандан гана кечир ола билсин ки аьъаганад кечирсин

Ялля эюрцшмякдян –йох

Юпцш ола биляр, юпцшдян кечир

«ИИВ/ГИЧС-я йолухмуш инсанлар ъямиййят цчцн тящлцкя тюрядирми?» суалы беля ъавабландырылды: 

Мцтляг тящлцкялидир, халг цчцн, ъаванларымыз цчцн, инсан ятрафдакылары йолухдурмамалыдыр 

Хястя инсанлар юзлярини эюзлямялидир,  бир няфяр нечя инсанын щяйатына сон гойа биляр

Бязи хястяляр егоист олур, дейир ки, юзцм йолухмушам, гой башгасы да йолухсун 

Тящлцкя тюрядир, аилядя йайа биляр,  ушаьа кечя биляр

Бяли, тюрядир. Мцалиъяси вар, микробу йайылыр (?)
 «Щансы груп адамлар ГИЧС-я даща тез йолуха биляр?» суалына беля ъаваблар верилди:

· горхаг, зяиф, мясулиййятсиз

· мялуматсыз адамлар

· ъинси ялагя заманы горунмайанлар, горунанда да презервативдян кечя биляр, бязян онлар кейфиййятсиз олур

· яхлагсыз адамлар 

· уьурсуз аиляси оланлар: арвад бязян кишини йахына гоймур, гадын яриня йахшы бахмыр, о да башга йерляря эедир, йолухур

· юзлярини эюзлямяйян ъаванлар

· Ъаванлар, орта тябягя - даща чох 20-30 йашлылар (онлар даща чох емосионал олур, инсан йаша долдугъа юзцнц горумаьа чалышыр)

Ъаван кянд мцяллиминин дедикляриндян: «Мян еля шейин ялейщиняйям, амма билирям ки, бу вирус чох йайылыб, иммун системини даьыдыр, мян намаз гылан адамам, мяним цчцн юлцм демякдир. Мялуматлылыьын ашаьы сявиййядя олмасынын сябяби: мятбуатда, ТВ-дя рекламлар олмалы, йайылмалыды, гязетлярдя чох йер вермирляр, вярям щаггында верилишя бахдым, ГИЧС барядя ТВ-дя бу ъцр верилишляр олса, даща эцълц биликляр олар. ГИЧС хястясиня мцнасиббятим белядир: юзц юзцнц учурума апаран адамы мян инсан саймырам, бу ъцр эюзял щяйатда чиркин йашамаг олмаз, онлары инсан саймырам, чцнки инсан юзцнц дярк етмялидир: биз гидаланырыг, иштащамыз олмаса йемярик, еля адамлар да тясадцфи гадынларла мцнасибятдя олмаг истямясяйдиляр, хястялийя тутулмаздылар, аза гане олмаг лазымдыр. Киши еля бир мяхлугдур ки, башга гадынларла ялагядя олурса, юзцнц горумалыдыр: сянин аилян варса, сян ъавабдещсян. Биз беля шейя йол вермямялийик. Юлкядян кянара чыхан  кишиляр эцнащкардыр,  гадынлардан щеч бири юз кефи иля яхлагсыз йола дцшмцр, ола биляр 10%-и  еля олсун, галанлары ещтийаъ цзцндян едирляр. Инди буну эизлятмяк лазым дейил, щансы тяшкилата, офися эедирся, иш йерляриндя гадынларын габаьына башга шярт гойурлар, интим шяртляр, она эюря дя вязиййят беля олур. Кюрпянин эцнащы йохдур, эцнащкар атадыр, еля адам эцллялянмялидир. О горунмалыдыр ки, башгасына, доьмаларына  кечирмясин.

Профилактик тядбирляр одур ки, КИВ-дя вязиййяти ишыгландырмаг, йеэаня йол  ушаглар цчцн дярслик щалында тяк СПИДдян йох, йолухуъу хястяликлярдян йазмаг, гой орта мяктяблярдя тяблиь олунсун.

Йолухма йоллары: 1) аз мялуматым вар: ъинси ялагя, анализ эютцрцлян шприслярдян истифадя заманы кечир, цмуми ванна, дясмал, туалет, ялля эюрцшмякдян, юпцшдян, аьъаганадын санъмасындан кечя билмяз.  

Беля щесаб едирям ки, бу ястяляр ъямиййят цчцн тящлцкялидир.

ГИЧС-я даща чох ъаванлар йолухурлар, онлар щиссляря даща чох мейллидир. Наркоманлар, йцнэцл щяйат тярщзи кечирянляр.

Йеткин йашлы, али тящсилли кянд мцяллимясинин дедикляриндян:  Мян бир мцяллим кими СПИД-я тутулмуш адамын йашамаьына гаршы чыхырам. О мянада ки яэяр о дягиг билир ки, хястядир, дяфялярля щякимя мцраъият едиб вя гятиййян саьалмыр. Яэяр о саьалмырса, демяли, ятрафа инфексийа йайаъаг. Сян билирсян ки,  ятрафа сяндян хейир эялмяйяъяк, сян мянфи емосийалар, бядбяхтлик эятиряъяксян ъямиййятя, сянин виъданын неъя йол веря биляр ки, сян бир няфяр юзцн йашамаг наминя (юзц дя бу, йашамаг дейил… а… эцнащдыр!), бюйцк бир бяшяриййяти хястяляндирясян. Аллащ бизя шцур вермяйиб ки, кими ися алдадаг, вериб ки, Аллащын йолу иля эедяк. Яэяр инсанын юзцня йазыьы эялмяйибся, онун башгаларына да йазыьы эялмяйяъяк, мяним она нийя йазыьым эялмялидир, юлчц вар да. Бир няфярин мящв олмаьы даща ращатдыр, няинки онун бядбяхтлийи цзцндян бу гядяр адамын  мящв олмаьы. Щяр щалда бу адам хястядир, инфексийадыр. Щяр щансы бир инфексийаны йа йандырырлар, йа басдырырлар, бу данылмаздыр бир фактдыр, о инсан шяклиндя олса да, щяр щалда инфексийадыр. Она эюря дя мящв олунмалыдыр. Бир анлыьа бейнимиздян силяк ки, о инсандыр. Яэяр о  инсанлыьа гаршы чыхыбса, ядалятсиз щярякят едибся, киминся аилясини даьытмагла мяшьул олубса, хястялийя, гой лап натямизлик цзцндян, дцчар олубса, щеч эцнащы  олмаса да, юзц дя билир ки, саьалмайаъаг, онун галмаьы иля милйонларла инсан хястяляня биляр. О неъя рява биляр ки, мян йашайым, бу гядяр адам хястялянсин. 

Профилактик тябдир – маарифляндирмя - инсанын шцурунда эетмялидир. Ислам дининдя дейилир ки, инсан аиля гурмаг цчцн илк нювбядя ата-анасынын разылыьы алмалыдыр. Валидейн эяряк ушаьыны дцзэцн йола истигамятляндиря, онун аиля гурмаьына мцсбят тясир эюстяря. О билмялидир ки, сянин сечдийин кимдир, ону танымалыдыр. Яэяр эянъ буну етмирся, йахшы дейил. Бундан башга, дювлят вар, сян щямин дювлятин вятяндашысан, аиля гураркян, никащ ганунларына табе олмалысан. Ганунсуз, тясадуфи, ня валидейн, ня дювлят билди, ня аиля билди, бу неъя ола биляр ки, сян киминляся ялагядя оласан? Ушаг билмялидир ки, гайда-ганун вар вя онлара риайят етмяк лазымдыр… Дейиляня эюря, бу хястялик саьалмаздыр, онда гой  о адам юзцнц юлдцрсцн. Башгасына зийан вурмагла йашамаг – егоистликдир. Яэяр Аллащ бу бяланы мянимчцн эюндярибся, мян ня цчцн ону башгаларына кечирмялийям?!

НЯТИЪЯ ВЯ ТЯКЛИФЛЯР

Тядгигатда, илк нювбядя, ГТРМ тяряфиндян ИИВ/ГИЧС-ля баьлы топранылмыш мялумат базасы статистик-коррелйасийа бахымындан тящлил едилмишдир. Бу, щямин хястялийин гавранылмасы иля баьлы йаранмыш мянзяряни даща айдын эюрмяйя, нятиъяляр чыхармаьа вя мцяййян конструктив тяклифляр иряли сцрмяйя  имкан вермишдир.

 Тядгигат бир даща тясдиг етмишдир ки, Азярбайъанда ИИВ/ГИЧС проблеми щяля дя «гапалы» мювзу олараг галмагдадыр.

Тядгигатда ашаьыдакы нятиъяляр ялдя едилмишдир.

· ГТРМ тяряфиндян апарылмыш Мялумат Тяшяббцсц Сорьусу (2004) эюстяриъиляринин статистик-коррелйасийа тящлили нятиъясиндя мялум олмушдур ки, ящалинин ъинси йолла кечян хястяликляр, о ъцмлядян ИИВ/ГИЧС барядя мялуматлылыг  сявиййяси ашаьы сявиййядядир, биликляри аздыр, дягиг дейил, сятщидир, бу хястялийя дцчар олмуш адамлара мцнасибятдя толерантлыг ъцзидир. Азярбайъанда, диэяр Ъянуби Гафгаз юлкяляриня нисбятян, бу хястялик барядя щям мялуматлылыг, щям дя толерантлыг сявиййяси ашаьыдыр.

· Сорьунун «Сиз ъинси йолла кечян хястяликляр барядя ешитмисинизми?» суалына ъаваб олараг респондентлярин яксяриййяти (66,7%) ъинси йолла кечян хястяликляр барядя ешитдийини сюйлямиш, онларын мцяййян гисми ися (33,3%) бу барядя ешитмядийини гейд етмишдир. Сорьцнцн Бакыда апарылдыьыны нязяря алсаг, дейя билярик ки, тядгиг олунан шящяр ящалисинин 33,3%-инин беля хястяликляр щаггында няинки мцяййян мялумата малик олмамасы, щятта онлар барядя ешитмямяси аъынаъаглы бир фактдыр. Беля ки, бир тяряфдян, шящярдя йашайан ящалинин бу вя йа диэяр хястялик барядя КИВ васитяси иля информасийа алмаг имканлары даща эенишдир, диэяр тяряфдян ися, районларла мцгайисядя даща чох тибб оъаглары, хястяхана вя клиникалар мящз Бакыда йерляшдийиндян, мцтяхяссислярин, щякимлярин ящалийя мцнтязям олараг хцсусиля ТВ васитясиля мялумат вермяси вя хидмят эюстярмяси цчцн даща ялверишли шяраит вар. Бунунла беля бу факт бир даща тясдиг едир ки, азярбайъанлылар цчцн бу – «табу» гойулмуш бир сащядир, бу барядя сусмаьы, мялумат йаймамаьы даща цстцн тутурлар.

· Сорьуйа ъялб олунанларын ИИВ/ГИЧС хястялийи щаггында ешидиб-ешитмямялярини мцяййянляшдирмяк мягсяди иля верилмиш суала алынан ъавабларын эюстяриъиляриня ясасян мялум олмушдур ки, респондентлярин чоху (95%) бу щагда ешитмишдир, йалныз ъцзи бир щисся – 5% бу хястялик щаггында ешитмядийини сюйлямишдир. Йяни сорьуйа ъялб олунмуш Бакы сакинляри, хястялийин адыны да олса, ешитмишляр. Лакин сонракы суаллара верилян ъаваблар респондентлярин бу барядя биликляринин тамамиля сятщи, аз, гейри-дягиг олмасыны эюстярди.

· Тядгиг олунан шяхслярин яксяриййяти «ГИЧС хястясиня мцнасибятиниз неъядир?» суалынын ъавабында сяслянян «Дост олардым», «Ямякдашлыг едярдим (бирэя ишляйярдим)», «Гоншу олардым» фикирляриня (мцвафиг олараг 83%, 78% вя 71%) юз мянфи мцнасибятлярини билдирмишляр. Яксиня, бу суала мцсбят ъаваб верянлярин сайы ъцзидир: сорушуланларын йалныз 5%-и ГИЧС хястяси иля дост олмаг истядийини, 8,9%-и ямякдашлыг едяъяйини, 13%-и ися гоншулуг етмяйя разы олдуьуну гейд етмишдир. Бир гисим адам суалы ъавабландырмагда чятинлик чякмишдир (мцвафиг олараг 12%, 13% вя 16%). Беляликля, яэяр ГИЧС хястясиня гаршы беля дюзцмсцз, етинасыз  мцнасибят, бир тяряфдян, юзцнцн вя аилясинин щяйаты цчцн тящлцкя горхусундан хябяр верирся дя, диэяр тяряфдян, хястялийин мащиййяти, ютцрцъцляри вя профилактикасы щаггында биликлярин гянаятбяхш олмадыьыны сцбута йетирир.

· ГТРМ тяряфиндян апарылмыш Мялумат Тяшяббцсц Сорьусунун 2004 вя 2005-ъи ил цзря ГИЧС хястясиня мцнасибятля баьлы эюстяриъиляринин мцгайисяли тящлили эюстярмишдир ки, 2005-ъи илдя 2004-ъц илдя апарылмыш сорьунун “ГИЧС хястяси иля достлуг едярдинми?” суалы иля ялагядар эюстяриъиляри, демяк олар ки, дяйишилмямишдир: достлуг етмяйя разы олмайанларын сайы 2004-ъц илдя 84,7% олмушдуса, 2005-ъи илдя 84,6% тяшкил етмишдир. Достлуг етмяк истяйянлярин сайы ися, яксиня, 2004-ъц иля (4,9%) нисбятян 2005-ъи илдя бир гядяр дя азалмышдыр – 3,6%. “Билмирям” ъавабы верянлярин сайы 2004-ъц илдя 10,4%, 2005-ъи илдя ися 11,8% тяшкил етмишдир. Бу эюстяриъилярин тящлили ясасында беля бир фикря эялмяк олар ки, ГИЧС хястясиня мцнасибят гейри-толерант олараг галмагдадыр, дюзцмсцзлцк нцмайиш етдирилир, инсанларда беля хястяляря лагейд мцнасибят щюкм сцрмякдядир. 2005-ъи илдя ГИЧС хястяси иля достлуг етмяк истяйянлярин сайынын азалмасы да тяяссцфедиляъяк бир фактдыр: йяни бу хястялик барядя аз-чох мялуматы олан шяхслярин ГИЧС хястясиня мцнасибяти йахшылашмамыш, яксиня, писляшмишдир. Суалы “Билмирям”-дейя ъавабландыран инсанларын сайынын ися нисбятян артмасы бир даща ИИВ/ГИЧС хястялийиня лагейд мцнасибятин, мялуматсызлыьын мцяййян гядяр артмасындан хябяр верир.

· ГИЧС хястяси иля ямякдашлыг етмяк истямяйянлярин сайы 2004-ъц илдякиня (80,0%) нисбятян 2005-ъи илдя бир гядяр дя азалараг 78,6% тяшкил етмишдир, эюрцнцр азъа да олса, хястяйя мцнасибятдя дюзцмлцлцк гейд едилмишдир. Мараглыдыр ки, щямин нисбят ГИЧС хястяси иля ямякдашлыг етмяйя разы оланларын эюстяриъиляриндя дя яксини тапыр, йяни 2004-ъц ил  (8,4%) иля мцгайисядя 2005-ъи илдя бир гядяр азалыр: 7,8%, йяни бу фикирдя галанларын сайы азалыб, мцяййян сябябляр цзцндян ямякдашлыг етмяйя разы оланларын сайы щеч дя чох дейил. Диггяти чякян щаллардан бири дя одур ки, “Билмирям” дейянлярин сайы 2004-ъц илдя 11,6% олмушдуса, 2005-ъи илдя артараг 13,6%-я чатмышдыр, йяни бир ил ярзиндя информасийанын даща да артмасы, эенишлянмяси эюзлянилдийи щалда, нятиъядя бу суалы ъавабландырмаг истямяйянлярин сайынын, аз да олса, артмасы тяяссцф доьурур. Бу факты бир нечя сябябля изащ етмяк олар: ящали арасында мялуматсызлыг щалларынын чох олмасы; инсанларын паникайа мяруз галараг, мялумата гейри-адекват реаксийа вермяси; бу хястялийин щеч бир заман она йолуха билмяйяъяйиня яминлик вя с. Гейд етмялийик ки, 2005-ъи илдя Азярбайъанда щямин хястялярля ямякдашлыг етмяк истямяйянлярин сайы (76,5%) бцтювлцкдя Гафгаз бюлэяляриндяки цмуми эюстяриъийя (52,2%) нисбятян цзря даща йцксякдир. Демяли, бу сащядя ямяли ишлярин, тядбирлярин эюрцлмяси вахты артыг чатмышдыр вя бу мясяля артыг дювлят сявиййясиндя юз щяллини эюзляйир.

Тядгигат нятиъясиндя фокус групу васитяси иля ящалинин мцхтялиф йаш (эянъляр,  орта, йеткин йашлылар) категорийаларында вя айры-айры (тялябяляр, гачгын вя мяъбури кючкцнляр, кянд сакинляри, мцяллим вя мяктяб психологлары) тябягяляриндя ИИВ/ГИЧС барядя мялуматллылыг сявиййяси ашкар едилмишдир.

· Апарылмыш фокус групларынын нятиъяляри ясасында ашкар олунмушдур ки, ящалинин мцяййян тябягя вя групларында (тялябяляр, мцяллим вя мяктяб психологлары, эянъляр, орта йашлылар арасында) ИИВ/ГИЧС барядя мялумат йеткин йашлылар, гачгын вя мяъбури кючкцнляр, кянд сакинляриня нисбятян даща чохдур, онлар хястялийин мащиййяти, мялуматын аз олмасы сябяблярини даща ятрафлы  вя тяфяррцаты иля шярщ едирдиляр. Бурада щямин адамларын ишляйиб-ишлямямяси, тящсил сявиййяси дя юз ролуну ойнайыр, йяни савадлы вя йа ишляйян шяхслярдя мялумат нисбятян чохдур, онлар, мцяййян гядяр дя олса, бу хястялик щаггында дольун фикир сюйляйя билирдиляр. Бунунла беля, щямин информасийада бязян гейри-дягиглик юзцнц эюстярир, бу, хцсусиля хястялийин ютцрцлмя йоллары иля баьлы ъавабларда юзцнц эюстярир. 

· Мялум олмушдур ки, мялуматлылыьын ян ашаьы сявиййяси гачгын вя мяъбури кючкцнляр групунда тязащцр етмишдир, йеткин йашлылар групунда  да мялуматлылыыг гянаятбяхш дейил. Щямин иштиракчылар арасында эендер барябярсизлийи дя юзцнц эюстярмишдир: киши ъинсиня мянсуб щям гачгын вя мяъбури кючкцнляр, щям кянд сакинляри, щям дя йеткин йашлылар бу мясяляни гадынларла бир йердя отурараг мцзакиря етмякдян имтина етмишляр. Бу сющбятляр онларын юзлярини сыхынтылы, наращат щисс етмяси шяраитиндя кечмишдир, йашлылар ися  хястяликля баьлы щиддятлярини, наразылыгларыны ифадя етмишляр. Щямин груплара аид иштиракчыларын бязиляри хястялик щаггында тамам хябярсиз идиляр. Бу щал хцсусиля гачгын вя мяъбури кючкцн гадынларын щамысында, кянддя йашайан бязи гадынларда юзцнц бцрузя вермишдир. Онлар ня хястялик, ня дя онун ютцрцъцляри барядя дягиг, эениш мялумата малик дейилляр, бязиляри буну ачыг етираф етмишдир. 

· Фокус групу иштиракчыларында ИИВ/ГИЧС хястясиня цч ъцр мцнасибят ашкар едилмишдир:  1) Кянд сакинляри, йеткин йашлылар групуна дахил олан адамларын яксяриййятиндя щям хястялийин юзцня, щям дя бу хястялийя йолухмуш адамлара мцнасибятин бирмяналы шякилдя гейри-адекват - негатив олмасы ашкар олунмушдур. Чцнки онларын фикринъя, беля хястяляр йалныз позьун щяйат тярзи кечирдикляриндян, юз шящвятляринин, яхлагсызлыгларынын, яййашлыгларынын нятиъясиндя бу хястялийя дцчар олмушлар: «Онлар Аллащын гязябиня эялмишляр». Беля адамлара ъямиййятдя йер олмамалыдыр. Бу да бир даща щямин иштиракчыларын бу хястялик барядя мялуматларынын дар чярчивя дахилиндя олмасындан,  информасийанын сятщилийиндян, мювзунун «эизли гапы»  архасында галдыьындан хябяр верир.  2) Йахшы мянада фярглянян эянъляр вя тялябяляр, мяктяб психологлары вя мцяллимляр груплары олмушдур. Щямин груплардакы иштиракчылар хястялярин, хцсусян онларын яввялъядян таныдыглары вя «тясадцфцн гурбаны» олан хястялярин даща чох мяняви дястяйя, психоложи кюмяйя, хейирхащ мцнасибятя ещтийаълары олдуьуну вурьулайараг, онларла достлуг, ямякдашлыг мцнасибятлярини давам етдиряъяклярини билдирмишляр. 3) Орта йашлылар групу иштиракчыларынын бир чохунда вя йеткин йашлылар, кянд сакинляринин бязи иштиракчыларында икили мцнасибят юзцнц эюстярмишдир (мясялян, шцурлу олараг йцнэцл щяйат тярзи нятиъясиндя хястялянянляря нифрят, билмяйярякдян хястялийя дцчар олмушлара кюмяклик). 

· Фокус групу иштиракчыларынын, демяк олар ки, яксяриййяти ГИЧС хястяляринин ъямиййят цчцн тящлцкя тюрятдийини вурьулайырдылар. Бунунла беля тялябяляр, эянъляр, мяктяб психологлары вя мцяллимляр групларындан олан иштиракчылар тякъя ГИЧС хястяляринин ъямиййят цчцн тящлцкяли олдуьуну демякля кифайятлянмяйиб, ъямиййятин дя онлар цчцн тящлцкя тюрятдийини дяфялярля гейд едирдиляр, инсанлары толерантлыьа, онлара гаршы дюзцмлц мцнасибятя сясляйирдиляр.

· Тядгигат нятиъясиндя ИИВ/ГИЧС щаггында мялуматлылыьын ашаьы сявиййядя олмасынын сосиал, игтисади, мядяни, етник, дини вя с. амиллярля ялагяси ашкар едилмиш, фокус групу иштиракчыларынын мцлащизяляри ясасында бунун ашаьыдакы сябябляри мцяййян олунмушдур:

· Информасийанын, мялуматын гытлыьы. Мялуматын эенишлянмяси цчцн йетяринъя тядбирлярин эюрцлмямяси, телевизийада мялуматын аз верилмяси

· Дювлят структурларында бу проблем барядя мялуматын йетяринъя ачыгланмамасы вя ящалийя чатдырылмамасы, ящалинин бу хястялийи гаврамаьа кифайят гядяр щазырланмамасы

· Бу хястялийин мащиййяти вя неъя тящлцкяли олмасы щаггында ящали арасында, хцсусиля эянъляр арасында тяблиьатын зяиф олмасы 

· Инсанларын ГИЧС-ин ня гядяр тящлцкяли олмасыны там дярк етмямяси; Инсанларын беля хястяляр щаггында щеч бир шей ешитмяк истямямяляри, онлара гаршы дюзцмсцзлцк вя лагейдлик

· Башга юлкяляря нисбятян республикамызда бу хястялийин аз йайылмасы иля ялашядар архайынлыг

· Милли  адят-янянялярдян чякинмя, менталитет, утанъаглыг, мювзуйа «табу» гойулмасы

· Савадсызлыг, бу щагда сющбятлярин айыб щесаб едилмяси, милли менталитетя  уйьун олмамасы

· Милли адят-яняня вя мяняви сярвятлярин дяйярсизляшмяси, дини дяйярляря лагейд мцнасибят

·  Эиэийеник гайдалара риайят едилмямяси

· ИИВ/ГИЧС-ин профилактикасы вя ящалинин бу хястялийя тутулмуш адамлара мцнасибятинин дяйишилмяси цчцн ашаыьыдакы тядбирлярин щяйата кечирилмясини тяклиф етмяк истярдик:
1. Дювлят структурлары вя ГЩТ-ляри ГИЧС-ля щяртяряфли, даща фяал вя ямяли мцбаризяйя ъялб етмяк;

2. Юлкядя сосиал-игтисади проблемляри арадан галдырмагла баьлы дювлят сявиййясиндя тядбирляр щяйата кечирмяк, иш йерляринин сайыны артырмагла ямяк габилиййятли эянълярин хариъдян гайытмасына шяраит йаратмаг;

3. Ящалинин йохсуллуг сявиййясинин азалмасына, ИИВ/ГИЧС-ин йайылмасына имкан йарадан амиллярин арадан галдырылмасына наил олмагла вязиййятя нязаряти эцъляндирмяк;

4. Инсанлар арасында бу хястялийин йайылмасы вя профилактикасы щаггында тяблиьаты эцъляндирмяк мягсядиля тяблиьат кампанийалары (бурайа щякимлярля йанашы, психологлары, психотерапевтляри, танынмыш дин хадимлярини дя ъялб етмякля) апармаг;

5. Телевизийанын дювлят вя юзял каналларында бу щагда мцнтязям мялуматлар вермяк. Мцтяхяссисляри ъялб етмякля, ГИЧС-ин мащиййяти, ютцрцъцляри, профилактикасы барядя, ГИЧС хястяляринин агибятиня (Гейд: артыг 66 ГИЧС хястяси вяфат етмиш, 109 хястя ГИЧС мярщялясиня кечмишдир) щяср олунмуш верилишляр, проблеми якс етдирян реклам чархлары щазырламаг;

6. Проблемин ящямиййятлилийини шящярлярин издищамлы йерляриндя асылмыш плакатларда якс етдирмяк;

7. Мцтяхяссислярдян ибарят Сяййар тяблиьат бригадалары тяшкил етмяк, онларын КИВ-дя, хцсусиля ТВ каналларында чыхышларына имкан йаратмаг;

8. Ящали арасында, хцсусиля орта мяктяб шаэирдляри, эянъляр вя цмумиййятля, риск групларына дахил ола биляъяк инсанлар  арасында маарифляндирмя ишини  эенишляндирмяк; Бурайа щямчинин валидейнляри дя маарифляндирмя програмларыны ялавя етмяк;

9. Мцхтялиф буклетляр, лифлетляр, китабчалар няшр етдирмяк; Азярбайъанда чап едилян чохсайлы гязетлярдя вя интернет сящифяляриндя мювзу иля баьлы йазылар вермяк;

10. ИИВ/ГИЧС-я йолуханлары щцгуги, тибби, психоложи вя сосиал йардымла тямин едян реабилитасийа мяркязляри йаратмаг.

· Азярбайъанда (Бакыда) ИИВ/ГИЧС барядя мялуматлылыг сявиййяси ашаьы олараг галмагдадыр. Ящалинин тядгиг етдийимиз айры-айры тябягяляри вя йаш груплары арасында  проблемин танынмасы артыг онун щяллиня доьру йюнялмиш биринъи аддымдыр. Нювбяти аддым йухарыда эюстярилмиш профилактик тядбирлярин сюздя дейил, ямялдя щяйата кечирилмяси сайясиндя, дювлят структурларынын, ГЩТ-лярин вя ящалинин юзцнцн бирэя сяйи нятиъясиндя мцмкцн ола биляр.
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