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ИИВ/ГИЧС ХЯСТЯЛИЙИНЯ АИД ТРЕНИНГ ВЯ ТЯЛИМ

СЕМИНАРЛАРЫНЫН КЕЧИРИЛМЯСИ ЦЗРЯ

РЯЩБЯРЛИК
Кечириляък тренинг вя тялим семинарларынын ясас мягсяди ящалидя ИИВ/ГИЧС-ин профилактикасы иля баьлы биликлярин артырылмасы вя бу хястялийя тутулмуш адамлара мцнасибятин дяйишилмясиндян ибарят олмалыдыр. Щяр бир тренингдя олдуьу кими, бурада да груп иштиракчыларынын ямял етмяли олдуьу цмуми гайдалар  вардыр (Йахшы олар ки, онлары иштиракчыларын юзляри, бирэя мцзакиря едяряк, иряли сцрсцнляр). Бу гайдалары нязярдян кечиряк:

· Эеъикмямяк

· Фяал олмаг, юз фикирлярини бюлцшмяйя чалышмаг

· Гыса (лаконик) данышмаг, суалын мащиййятини ифадя етмяк

· Данышаны, сюзцнц кясмядян, истещза етмядян диггятля динлямяк

· Юз фикрини щамыдан цстцн тутмамаг

· Башга иштиракчынын фикриня, о сянин фикриня уйьун эялмяся дя, щюрмятля йанашмаг

· Мобил телефонун сясини азалтмаг вя йа ону сюндцрмяк.

Тялимин сямяряли кечмяси цзря тренерляр цчцн дя цмуми гайдалар мювъуддур:

· Иштиракчылар арасында танышлыьа, сямими, етибарлы мцнасибятлярин йаранмасына кюмяк едяъяк психоложи чалышмалар (мясялян, «Гаршылыглы интервц», «Мян кимям?», «Мян неъяйям?» вя с.) кечирмяли.

· Иштиракчылара, йери эялдикъя, ады иля мцраъият етмяли. Онун шяхсиййятиня щюрмят едилдийини нязяря чарпдырмалы.

· Тренинг заманы интерактив методлардан (ягли щцъум, рол ойунлары, груп ишляри вя ъцт-ъцт ишлямя вя с.) истифадя етмяли.

· Иштиракчыларын милли-мядяни, йаш хцсусиййятлярини нязяря алмалы

· Мювзунун ачыгланмасына эцълц эиришля башламалы: тякзиболунмаз фактлардан, рягямлярдян истифадя едяряк, иштиракчыларда проблемя мараг ойатмалы вя диггяти ъялб етмяли.

· Юз нитгинин айдын, дягиг, ифадяли олмасына чалышмалы,  асан баша дцшцлян сюзляр ясасында гурмалы.

· Мцзакиря цчцн суаллары габагъадан щазырламалы.

· Иштиракчыларын проблемя аид фикирлярини щяйатда растлашдыьы ситуасийалар, мисаллар ясасында сюйлямясиня  шяраит йаратмалы.

· Тялим заманы «Билирсинизми?», «Баша дцшцрсцнцзмц?» кими бездириъи сюзлярдян истифадя етмямяли. 

· Иштиракчыларын суалларына гаршы диггятли олмалы (мянасыз суал йохдур, щям бир суал ящямиййятлидир).

· Иштиракчыларын тяяссцратларыны юйрянмяли, тянгиди вя тяшяббцсц алгышламалы.

Мящз ИИВ/ГИЧС  хястялийиня аид тренинг вя тялим семинарларынын кечирилмяси цчцн тренерляря ашаьыдакы тювсийяляр вериля биляр:

          1. ИИВ/ГИЧС хястялийи барядя иштиракчыларын мялуматлылыг сявиййясини юйрянмяк цчцн пре-тест (илкин сорьу) кечирмяли. 

          Сорьуда тяхминян беля суаллар гойула биляр (тренер суалларын гойулушунда там сярбястдир):

· ГИЧС хястялийи щаггында ня ешитмисиниз? 

· Сизъя, бу хястялик барядя мялуматыныз кифайят гядярдир? (щя, йох)

· Яэяр беля дейился, мялуматынызын ашаьы сявиййядя олмасынын сябяби нядир?

· ГИЧС-я неъя йолухмаг олар (ъавабынызы ишаря един):

· цмуми щамам, дясмал, туалет

· Шярикли шприсдян истифадя

· Ялля эюрцшмяк

· Цмуми габ-гаъагдан истифадя

· Юпцш

· Горунмадан ъинси ялагя

· Аьъаганадын санъмасы

· Сизин ИИВ/ГИЧС-я йолухмуш хястяйя мцнасибятиниз неъядир?

· Щансы  инсан груплары, кимляр ИИВ/ГИЧС-я даща тез йолуха биляр?

2.Тренингин мягсядиня уйьун олараг бязи щалларда групларда ейни ъинсли      иштиракчылар, диэяр щалларда мцхтялиф йашлы иштиракчылар ола биляр. Буну тренер юзц щялл етмялидир (Тяърцбя эюстярир ки, эянъляр вя али тящсиллиляр групларында иштиракчыларын ъинси бюйцк рол ойнамыр, яксиня, йашлылар групунда кишиляр гадынларла бир йердя бу мясяляни мцзакиря етмякдян имтина едирляр). Бундан ялавя иштиракчыларын милли, мядяни хцсусиййятляри дя нязяря алынмалыдыр.

          3.Иштиракчыларын диггятини проблемя ъялб етмяк цчцн тякзиболунмаз фактлардан истифадя етмяли. Мясялян: 01.01.2005-ъи ил тарихиня Азярбайъанда ИИВ/ГИЧС щалларынын сайы 718-и кечмишдир. Онлардан 66 няфяр ГИЧС-дян юлмцшдцр. 109 няфяр ГИЧС мярщялясиня кечмишдир, лакин бу рягям там дягиг дейилдир, беля ки, гейдиййата алынмышларын 47 фаизи ГИЧС-ля Мцбаризя Мяркязи иля ямякдашлыг етмир, буна эюря дя онларын саьламлыьы барядя дягиг информасийа йохдур.
4.ИИВ/ГИЧС мювзусу щяссас, мцяййян мянада интим мювзудур. Групларда мцхтялиф щяйат тяърцбяси вя билик сявиййяси, дцнйаэюрцшцня малик олан инсанлар иштирак етдийиндян, онлара фярди йанашмаг лазымдыр. Утанъаглыг, сыхынты щаллары мцшащидя едилдикдя, тясир вя йа тязйиг эюстярмямяли, иштиракчынын юзцнцн истядийи вахтда мцзакиряйя гатылмаьына имкан йаратмалы.

5.Тренинг заманы интерактив методлардан истифадя етмяли. 
     Мясялян: тренер ягли щцъум методундан истифаля етмякля «Ящалидя ИИВ/ГИЧС хястялийи щаггында мялуматлылыьын ашаьы сявиййядя олмасынын сябяблярии нядир?» суалыны ортайа гойа биляр вя иштиракчыларда хейли фяаллыг йарадар. Рол ойунлары вя йа ситуасийаларын ойнанылмасы васитясиля тялим заманы мянимсямя 70% тяшкил едир. Иштиракчыларла ашаьыдакы роллу ойунлары кечирмяк олар:  1) Иштиракчылардан бириня щяким, диэяриня хястялик щаггында мялуматы олмайан шяхс ролу, бир башгасына ися мцшащидячи ролу щяваля олунур. Сящняъик ойнанылдыгдан сонра роллары  ифа едянляр дяйишиля дя биляр. Щяр бир иштиракчы юз тяяссцратларыны груп цзвляри иля бюлцшцр. 2) Иштиракчылардан бириня валидейн, диэяриня хястялик щаггында мялуматы олмайан йенийетмя ролу тапшырылыр. Онлар бу ситуасийада мягбул сайылан вя сайылмайан давраныш нцмайиш етдирмялидирляр. Иштиракчылара ролларыны дяйишмяк дя тяклиф олуна биляр. Сонда онлар юз тяяссцратларыны груп цзвляри иля бюлцшцр, диэяр иштиракчылар да ситуасийайа юз мцнасибятлярини билдирирляр. 3) Иштиракчылара ИИВ/ГИЧС хястясиня толерант вя гейри-толерант мцнасибяти тясвир едян ики ситуасийа уйдурмаг вя ойнамаг тяклиф олунур. Сонра бцтцн иштиракчылар ситуасийа иля баьлы юз тяяссцратларыны бюлцшцрляр. 4) Иштиракчылардан бириня ИИВ/ГИЧС хястялийи щаггында мялуматы  олан, диэяриня ися олмайан ики шяхсин (йенийетмянин, эянъин вя б.-нын)  ролунда ойнамаг тапшырыьы верилир (Ойрядиъи шяхс ролунда чыхыш етмя заманы тренинг иштиракчыларынын мянимсямя эюстяриъиси 90%-дир). Ситуасийа ойнанылдыгдан сонра щям юйрядиъи, щям дя юйрянян юз тяяссцратларыны  груп цзвляри иля бюлцшцрляр. Груп ишляринин тяшкили. Иштиракчылар кичик груплара бюлцнцр, щяр бир групда ИИВ/ГИЧС мювзусу иля баьлы мцяййян проблемин щялли груп шяклиндя мцзакиря едилир, сонра щяр групун нцмайяндяси эялдикляри нятиъяляри презентасийа едир, диэяр групларын цзвляри суал верир вя йа ялавяляр едир. Тренер нятиъяляри цмумиляшдирир вя йекунлашдырыр.
6.Мцзакирялярин (Кейс-стадиляр (щадисянин шярщи), иштиракчыларын шащиди олдуглары, ешитдикляри ящвалатлар ятрафында) тяшкили (Мцзакиряляр заманы материалын мянимсянилмяси 50% тяшкил едир). Мцзакиряляр иштиракчылара дцшцнмяк, юз шяхси нятиъяляри барядя ятрафлы шякилдя данышмаг вя башгаларынын мцхтялиф фикирлярини динлямяк имканы йаратдыьы цчцн хцсусиля файдалыдыр.

7.Тренингя гонаг олараг ИИВ/ГИЧС хястялийиня дцчар олмуш инсан, йахуд билаваситя беля хястяляри мцалиъя едян щякимин дявят едилмяси чох еффектив васитя ола биляр.

           8.Плакатлардан истифадя етмяк проблеми яйани олараг гаврамаьа, йадда сахламаьа вя дярк етмяйя имкан йарада биляр. Мясялян: 

Плакат № 1

«ЮЗЦНЦ ГОРУМАГЛА СЯН АИЛЯНИ, МИЛЛЯТИНИ 

БУ ХЯСТЯЛИКДЯН ХИЛАС ЕДЯ БИЛЯРСЯН!»

Плакат № 2

ИИВ/ГИЧС-я йолухма йоллары бунлардыр!

· Горуйуъу олмадан ъинси ялагя (щетеросексуал вя щомосексуал)

· Шярикли шприсдян истифадя (инйексион наркотик гябул етмякля)

· ИИВ-я йолухмуш анадан йенидоьулмуш ушаьа

· Донор ганынын кючцрцлмяси

Плакат № 3
ИИВ/ГИЧС бу йолларла кечмир!
· Цмуми щамам, дясмал, туалетдян истифадя етмякля

· Ялля эюрцшмякля

· Цмуми габ-гаъагдан истифадя иля

· Ади юпцшля

· Мцхтялиф щяшяратларын (аьъаганадын вя с.) санъмасы иля

9.Аудио-визуал васитялярдян истифадя. Ашаьыдакы мювзуларда гысаметражлы филмляр, йахуд  видеокассетляр нцмайиш етдирмяк вя сонра иштиракчылары мцзакиряйя ъялб етмяк, фикир мцбадиляси кечирмяк вя тяяссцратлары бюлцшмяк файдалы ола биляр:

· ИИВ/ГИЧС хястялийи щаггында

· ИИВ/ГИЧС йолухмуш инсанлар щаггында

· ИИВ/ГИЧС-ин профилактикасы вя онунла мцбаризя йоллары щаггында 

· «Йаша вя йашат!» вя с.

10.Тренингин сонунда иштиракчыларын ялдя етдийи билик вя мялуматлылыг сявиййясини  ашкара чыхармаг мягсяди иля пост-тест кечирмяли. Сорьуда тяхминян беля суаллар гойула биляр (тренер суалларын гойулушунда там сярбястдир).

· Кечирилмиш тренингдян неъя файдаландыныз?

· ИИВ/ГИЧС-ин профилактикасы цчцн, сизъя, щансы тядбирляр эюрцлмялидир?

· ИИВ/ГИЧС-я йолухмуш инсан ъямиййят цчцн тящлцкя тюрядирми?

· ИИВ/ГИЧС-ля баьлы няляри билмяк истярдиниз?

· Арзу вя тяклифляриниз

11.ЙАДДА САХЛАМАЛЫ: ТЯЛИМ КЕЧМЯК – БЮЙЦК МЯЩАРЯТ ТЯЛЯБ ЕДИР. ОНУН ЯСАС МЯГСЯДИ НЯЙИСЯ АДАМЛАРЫН БЕЙНИНЯ ЙЕРИТМЯК ЙОХ, ОНЛАРЛА БИРЛИКДЯ ПРОБЛЕМИ МЦЗАКИРЯ ЕДИБ ЩЯЛЛИ ЙОЛЛАРЫНЫ АХТАРМАГ, ОНЛАРЫН МЯЛУМАТЛЫЛЫЬЫНЫ ХЕЙЛИ ЭЕНИШЛЯНДИРМЯК ВЯ ТЯКМИЛЛЯШДИРМЯКДИР. 







